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KAISIADORIU SVENTOSIOS FAUSTINOS UGDYMO CENTRO
SOCIALINIU GLOBOS GRUPIU UZIMTUMO PROGRAMA

L BENDROJI DALIS
Kai$iadoriy Sventosios Faustinos ugdymo centras teikdamas socialinés globos dienos paslaugas

siekia uztikrinti socialinés globos tikslingumg paslaugy gavéjy grupéms. Dienos centre, socialinés
paslaugos teikiamos remiantis socialinés veiklos programomis: asmens higienos ir savitvarkos, kasdieniy
gyvenimo jgudziy, socialinio bendravimo jgudziy, socialinio aktyvumo — meninés veiklos ir integracijos
ugdymo, skatinimo ir stiprinimo bei Seimos konsultavimo organizavimo programa.

Tikslas - uztikrinti kuo kokybiskesne ir pilnavertiSkesn; kasdienybe paslaugy gavéjams, pleciant

socialiniy paslaugy jvairove, jgalinant juos tapti kuo savarankiskesniais ir skatinant bei padedant jiems
integruotis i visuomeneg.

I1.

UZdaviniai:

teikti dienos socialing globa, uztikrinanc¢ig individualius asmens jvairiapusiskus poreikius ir socialing
gerove;

tenkinti psichologines, socialines, kultiirines ir dvasines dienos socialinés globos grupiy klienty
reikmes, uztikrinant jiems pasirinkimo laisve, jgyvendinant asmeninius poreikius ir sudarant galimybe
palaikyti rySius su bendruomene;

atsizvelgiant j dienos socialinés globos grupiy klienty savarankiSkumo lygj, individualius poreikius ir
interesus uztikrinti jy saviraiska skatinti ir padéti integruotis i visuomeneg.

ASMENS HIGIENOS IR SAVITVARKOS UGDYMAS, PALAIKYMAS IR STIPRINIMAS
Tikslas: formuoti, palaikyti ir stiprinti asmens higienos bei savitvarkos jgudzius, kurie skatinty

fizinés ir emocinés sveikatos vystymasi.

UZdaviniai:
paaiskinti klientui burnos (danty valymo, skalavimo), plauky (trinkimo, Sukavimosi), ranky ir nagy
higienos, maudymosi (nusiplovimo prie§ valgj, pasinaudojus tualetu, grjzus i lauko ir pan.) jprocius;
paaiskinti klientui rytinio ir vakarinio prausimosi svarbg ne tik sveikatos, bet ir estetikos pozitriu;
padéti suprasti, kad savo kiino $vara reikia ripintis visada;
paaiskinti ir parodyti klientui, kodel ir kaip reikia palaikyti savitvarka (po poilsio pasikloti lova, riby
skalbimo ir jy pasikeitimo daznumg ir svarbg, nevaikscioti patalpoje su $iltais drabuziais, avalyne ir,
atvirksciai, einant j laukg vésiu ir Saltu oru, apsirengti ir apsiauti tinkama avalyne ir kt.).

Darbo pobudis ir trukmé:
Tai ilgalaiké individualaus ar grupinio darbo su klientu programa. Asmens higienos ir savitvarkos

1giidziy mokyme dalyvauja dalinai savarankiski klientai, pasitelkiant socialinio darbuotojo, individualios
priezitiros darbuotojo geranoriskg pagalba.



Asmens higienos bei savitvarkos jgiidziy mokymosi ir stiprinimui taip pat yra rengiami ir teminiai
pokalbiai Svaros, tvarkos, grozio, asmens higienos bei savitvarkos temomis.

Tikslas pasiektas, jei klientas pagal savo gebéjimus, raida:

e  iSmoksta/ prisimena ir geba pasiekti iSkeltg uzdavinj - atlieka/ inicijuoja burnos, plauky, ranky higiena
ir kt.;
supranta, kodél ir kaip reikia rupintis savo asmens higiena, drabuziy tvarka bei savitvarka ir pan.;
po poilsio pasikloja lova, sutvarko patalyng, uzdengia ar sutvarko lovatiese ir pan., nevaiksto patalpoje
su Siltais drabuziais, ir, atvirksc¢iai, eidamas j lauka Saltu oru, juos tvarkingai apsivelka (uzsisega sagas,
uzsitraukia uztrauktuka, uzsideda kepure, pirstines ir pan.;

e  tvarkingai susideda savo drabuzius riibinéje, spinteléje ir pan.

III. SOCIALINIO AKTYVUMO - MENINES VEIKLOS IR INTEGRACIJOS UGDYMAS,
PALAIKYMAS IR STIPRINIMAS
Tikslas: padéti klientui pasirinkti mégstama laisvalaikio praleidimo forma pagal jo gebé&jimus. Skatinti
jidalyvauti ugdymo centro terapijy studijos teikiamomis paslaugomis, grupés ar ugdymo centro bei miesto
bendruomenés organizuojamose renginiuose ir veikloje. Si programa apima ir atskiras paZintines,
kulttirines bei socialines veiklas, kurios rengiamos atskiry specialisty, teikianc¢iy socialines paslaugas.
(Priedas Nr.3)
UZdaviniai:
paaiskinti klientui, kad kiekvienas Zzmogus turi teis¢ 1 poils], turiningg savo laisvalaikj;
i$siaiskinti ir dométis klienty pomégiais;
nuolat skatinti klientg dalyvauti grupés ir ugdymo centro veikloje ir kt.;
aptarti ekonomines, kultiirines ir socialines, Salies ar miesto aktualijas.

Darbo pobudis ir trukmé:
Tai ilgalaiké individualaus ar grupinio darbo su klientu programa. Joje dalyvauja klientas,
socialinis darbuotojas, individualios prieziiiros ar socialines paslaugas teikiantys darbuotojas.
Uzsiémimai vyksta terapijy studijos patalpose, lankantis bibliotekoje, sporto saléje, organizuojant
popietes grupéje, vedant teminius pokalbius, skatinant kliento socialinj aktyvuma visomis formomis pagal
jo sugebéjimus bei galimybes. ISvykos |1 miesto bendruomeninius ar tarpinstitucinio bendradarbiavimo
kulttirinius, meninius ir kt. renginius.

Tikslas pasiektas, jei klientas pagal savo gebéjimus, raida:
suvokia, kad laisvalaikis — tai néra tik nuobodziavimas ir ,,gul¢jimas lovoje* ar ,,sédé€jimas prie stalo*;
dalyvauja veikian¢iy uzimtumo bireliy veikloje (pagal savo sugebéjimus ir galimybes);
dalyvauja ugdymo centro ir grupés organizuojamose renginiuose;
pats klientas rodo iniciatyva ir uzsiima mégstama laisvalaikio praleidimo forma pagal galimybes ir
pomégius (televizijos laidos, filmai, sportas, rankdarbiai ir kt.);
e jsitraukia ir/ ar pats inicijuoja iSvykas ] miesto bendruomenés renginius, konkursus, akcijas, koncertus
ir pan.;
e sickia ar geba rasti informacijos pasitelkes informacines technologijas.

IV.  KASDIENIU (BUITINIU) GYVENIMO JGUDZIU UGDYMAS, PALAIKYMAS,
STIPRINIMAS



Tikslas: palaikyti ir stiprinti kliento buitinius, kasdienio gyvenimo jgiidzius, kurie remiasi testinumo ir

nuoseklumo, teigiamo pavyzdzio modelio, galimybés jtvirtinti jgidzius praktikoje. (Priedai Nr. 2 ir Nr.3)

Uzdaviniai:

paaiskinti klientui, kaip ir kodél reikia palaikyti tvarka, jskaitant ir centro grupés patalpose bei bendro
naudojimo patalpose;

padéti klientui suprasti, kad plauti grindis, valyti dulkes, védinti patalpas reikia kasdien;

padéti klientui suvokti, kad prie centro grupés patalpy tvarkymo reikia prisidéti pagal galimybes,
paciam;

individualaus darbo arba grupiniy mokymy metu paaiSkinti, kodél svarbu, kad virtuvés reikmenys,
virtuvés baldai bty Svartis. Supazindinti su pagrindinémis Svaros palaikymo maisto gaminimo
aplinkoje taisyklémis;

supazindinti su maisto saugaus laikymo taisyklémis, vidutiniu pagrindiniy maisto produkty galiojimo
laiku, mokyti rasti galiojimo laiko Zymenj ant pakuotés, atpazinty maisto produkty gedimo poZymius;
mokyti gero elgesio prie stalo, paaiskinti, kaip tinkamai naudoti jvairius jrankius, 1€kstes, servetéles;
koks elgesys priimtinas prie stalo;

mokyti klientus saugiai naudoti buiting technika, prietaisus (virykle, mikrobangy krosnelg ir kt.),
Ivairius virtuvés jrankius;

suteikti kuo daugiau galimybiy formuoti ir lavinti darbo jgtidzius patiekaly gaminimo procedirose.

Darbo pobudis ir trukmé:

Tai ilgalaiké individualaus ar grupinio darbo su klientu programa. Kasdieniy buitiniy jgiidziy mokyme

bei stiprinime dalyvauja dalinai savarankiski klientai, socialinis darbuotojas bei individualios prieziiiros
ar socialines paslaugas teikiantis darbuotojas. UZsiémimai vyksta centro grupés patalpose bei bendro
naudojimo patalpose.

Kasdieniy gyvenimo jgiidziy ugdymas vyksta ne tik pagal suplanuota procesa, grieztai struktiiruoty

uzsiémimy forma, bet stebint suaugusiuosius ir modeliuojant jy elgesi.

Tikslas pasiektas, jei klientas pagal savo gebéjimus, raida:

iSmoksta/ prisimena ir nieko neraginamas imasi iniciatyvos tvarkytis centro grupés patalpose bei
bendro naudojimo patalpose, tvarkingai palieka darbastalj, pristumia kéde ir pan.;

supranta patalpy tvarkymo ir Svaros palaikymo svarbg - zino, kaip ir kada reikia védinti patalpas,
tinkamai valyti dulkes, plauti grindis iSnesti SiukSles ir t.t.;

geba pademonstruoti jgytas zinias ir jgiidzius maisto gamyboje, stalo serviravime ir bitino etiketo
normas.

V. SOCIALINIO BENDRAVIMO IGUDZIU UGDYMAS, PALAIKYMAS, STIPRINIMAS

Tikslas: formuoti, palaikyti ir stiprinti kulttiringo elgesio, jausmy raiskos, konstruktyviy konflikty

sprendimo biidy, bendravimo, ir kalbos jgiidzius, uzmegzti ir palaikyti santykius su kitais Zmonémis bei
padéti klientui iSmokti valdyti savo emocijas.

UZzdaviniai:
paaiskinti, kod¢él mes privalome mandagiai elgtis;
paaiskinti, klientui, kad yra ypa¢ svarbu sugebéti iSklausyti savo pasnekova, priimti bet kokig jo
nuomong;



mokyti pozityvaus ir konstruktyvaus bendravimo jgiidziy, gebéjimo uzmegzti ir palaikyti ilgalaikius
socialinius rysius;

mokyti klienta mandagaus, kultliringo ir geranoriS$ko bendravimo su kitais, nevartoti savo kalboje
necenziriniy zodziy;

grupiniy uzsiémimy metu, suteikti klientams zinias, kaip palaikyti gera emocing sveikatg, kaip
reaguoti | jvairias stresines ir krizines situacijas.

Darbo pobidis ir trukmé:

Tai ilgalaiké individualaus ar grupinio darbo su klientu programa. Kultiringo elgesio mokyme
dalyvauja grupés klientai, socialinis darbuotojas, individualios prieZitiros ar socialines paslaugas teikiantis

......

Mokymai vyksta naudojant atitinkama literatiirg, remiantis konkreciomis gyvenimiSkomis situacijomis,

pavyzdziais, testais ir kt.

Tikslas pasiektas, jei klientas pagal savo gebéjimus, raida:

geba iSklausyti savo pasnekova jo nepertraukdamas;

sugeba priimti bet kokig, kad ir priestaringg savo pasnekovo nuomong;
geba valdyti emocijas;

nevartoja necenziiriniy zodziy.

VI. PSICHOLOGO VEIKLOS PROGRAMA
Psichologo pagalbos tikslas: stiprinti socialiniy grupiy lankytojy suaugusiyjy ir vaiky

psichologinj atsparumg ir psichikos sveikatg, prevencinémis priemonémis skatinti saugios ir
pasitikéjima keliancios aplinkos kiirimg socialinés globos dienos grupése, padéti socialiniy grupiy
lankytojams suaugusiems ir vaikams jveikti iSkilusius sunkumus, skatinti jy motyvacijg jsitraukti j
bendras veiklas, bei kurybiskuma, aktyviai bendradarbiaujant su grupiy socialiniais darbuotojais,

individualios priezitiros darbuotojais, mokytojais, bei kitais specialistais.

UZdaviniai:
1. Nustatyti socialinés globos dienos centry lankytojy psichologines, asmenybés ir

bendravimo problemas ir padéti jas spresti;

2. Stiprinti darbuotojy gebéjima bendrauti su socialinés globos dienos centry lankytojais,

turin¢iais psichologiniy problemy bei padéti jas spresti.

3. Padéti socialinés globos dienos centry lankytojams sukurti ir palaikyti palankias

psichologines sglygas buvimo grupése.

4. Naujai ] socialinés globos dienos centrg atvykusiems lankytojams padéti adaptuotis.
5. Vykdyti socialinés globos dienos centry bendruomenei aktualius psichologinius tyrimus.
6. Kelti profesine kvalifikacija, siekiant suteikti kokybiSkesnes paslaugas.

PSICHOLOGO VEIKLOS
Eil. Renginio pavadinimas Atsakingi Numatoma
Nr. asmenys data
1. Konsultuoti suaugusiyjy ir vaiky socialiniy grupiy | Psichologé Visus metus
lankytojus,  socialiniy  dirbtuviy  lankytojus, pagal poreikj
darbuotojus
2. Grupiniai uzsiémimai, diskusijos pokalbiai Psichologé I ketvirtj karta;
3. Prevencinés paskaitos Psichologé I ketvirtj kartg
4. Streso, nerimo jveikos prevenciniai uZzsiémimai: | Psichologé I ketvirtj kartg
relaksacijos ir kvépavimo pratimy mokymas;




5. Grupiniai uzsiémimai tema: Psichologé I ketvirt kartg
,»,aves pazinimas ir bendravimas®.
,»AS“ ir mano stiprybés®.
,»Ar moku pralaimeéti‘.

6. Fraktaly pieSimas, mandaly spalvinimas Psichologé Visus metus

7. Popieté ,,Jauskis saugiai visur ir visada“ Psichologé Sausis

8. Savait¢ ,,Biik saugus internete* Psichologé Vasaris

9. Savaite ,,Be patyciy“ Psichologé Kovas

10. »Ar a$ Zinau kas yra tyla?*“ — tarptautiné kovos su | Psichologé Balandis
triukSmu diena

11. »Rikymas nebemadingas®“ — pasauliné diena be | Psichologe Geguzé
tabako

12. »dmurtui sakau ne* — tarptautiné vaiky, nukentéjusiy | Psichologe Birzelis
nuo agresijos, diena

13. ,,AS pasaulio vaikas* — pasaulio gyventojy diena Psichologé Liepa

14. Filmuko ,,ISvirkscias pasaulis perziiira, diskusija Psichologé Rugséjis

15. ,Pamaitink sielg* — pasauliné psichikos sveikatos | Psichologé Spalis
diena

16. Tolerancijos savaité ,,Priimk mane* Psichologé Lapkritis

17. Pasaulin¢ AIDS diena, ,,Saugok save*. Psichologé Gruodis

VII. FIZINIO UGDYMO UZSIEMIMU VEIKLOS PLANAS

Sis planas taikomas zmonéms turintiems fiziniy, jutiminiy, psichologiniy, amZiaus,
socialiniy negaliy bei specialiyjy poreikiy fizinio ugdymo, rekreacijos, fizinés psichosocialinés,
sporto reabilitacijos, sporto organizavimo, vykdymo tikslais. Planas parengtas remiantis,
individualios ir grupinés fizinés veiklos metodais ir priemonémis. Taikomas individualus ir grupinis
darbas, zaidybine veikla, aktyvis ir pasyvis judesiai, manksta.

Grupiniai fizinés veiklos uzsiémimy metu pratimai atliekami grup¢je vadovaujant fizinés
veiklos specialistui, esant tam tikros sistemos susirgimams, po timiu ligos laikotarpiu. Priklausomai
nuo susirgimo, pacienty amziaus, vedami atskiri fizinés veiklos uzsiémimai esant degeneraciniams
stuburo, keliy ar kluby sanariy pazeidimams, vaikams — esant netaisyklingai laikysenai,
ploksciapédystei, kvépavimo sistemos ligoms.

Uzsiémimy metu naudojamos priemonés: kamuoliai, svareliai, treniruokliai, tamprios juostos,
lazdos, nestabiliis pavirsiai ir kt.

Individualios fizinés veiklos uZsiémimy metu jvertinama funkciné biklé, sudaromas
fizinés veiklos planas, atsizvelgiant j organizmo galimybes, sveikatos biikle, fizinj iSsivystyma.
Kiekvienam individualiai yra parenkama treniruotés eiga ir tempas. Individualiis uzsiémimai
taikomi pries ir po operacijy, esant skausminiam sindromui bei sergant neurologinémis, judamojo-
atramos aparato, endokrininés, Sirdies-kraujagysliy, kvépavimo sistemy ligomis.

Taikomaoji fiziné veikla (TFV) - fiziné veikla, nejgaliyjy atlieckama fiziSkai juos ugdant per
fizinio ugdymo pamokas, poilsio metu rekreacijos tikslais, kasdieninio gyvenimo fiziniy jgiidziy ir
veiksmy jgijimo ir atgavimo — fizinés reabilitacijos, psichologinés biisenos bei bendravimo jgiidziy
lgijimo ir atgavimo — psichosocialinés reabilitacijos tikslais bei sportinés nejgaliyjy veiklos metu.

Igyvendinamo veiklos plano tikslas:

padéti vidutinj ir zymy intelekto sutrikimg turintiems vaikams stiprinti sveikatg, formuojant
motorikos jgiidzius ir ugdant geb&jima juos taikyti jvairiomis saglygomis, palaikant ir zadinant
mokiniy norg aktyviai fizinei veiklai.



teikti korekcine pagalba, siekiant pasSalinti ar susvelninti psichofizinio vystymosi spragas ar
sutrikimus, puoseléti mokiniy bendravimo ir bendradarbiavimo jgtidzius.

Uzdaviniai:

sudaryti/lavinti/tobulinti pagrindinius judéjimo jgiidZius.

lavinti pusiausvyrg ir koordinacijg.
tenkinti nattiraly poreikj judéti, patirti judéjimo dziaugsma, jtvirtinti saugaus elgesio

nuostatas.

stiprinti gebéjima suprasti savo kiing.
mokyti Zaisti sportinius zaidimus.

Remiantis planu bus teikiamos, taikomosios fizinés veiklos paslaugos. Centro socialinés
globos suaugusiyjy ir vaiky su negalia klientams per individualig ir gruping veiklg. Tikslo ir
uzdaviniy jgyvendinimui pasiekti veikla apims $ias temas: kiino suvokimas, paprastosios motorikos

1giidziy lavinimas, erdvés suvokimo lavinimas, pagrindiniy raumeny grupiy stiprinimas, tiksliosios
motorikos lavinimas, pusiausvyros jutimo lavinimas, koreguojamoji fiziné veikla, smulkiojo
raumenyno lavinimas, sportiniai Zaidimai, netradicinis fizinis aktyvumas, lokomotorinés funkcijos
gerinimas, pratimai su kamuoliais, tempimo pratimai, atskiry raumeny grupiy stiprinimas, pratimai
su treniruokliais. Centro grupiy lankytojams sudaromi, individualizuoti (vaikams ir suaugusiems)
teikiamy paslaugy planai, kuriuose iskeliami uzdaviniai bei jy pasiekimy lygio vertinamas (priedas
Nr.1). Pagal poreikj planai gali buti koreguojami (pvz. gavus duomeny apie pasikeitusig sveikatos
biikle ir pan.) Klienty pasiekty rezultaty vertinimas ir aptarimas vyksta, komandinio darbo principu
— dalyvaujant kitiems specialistams (socialinis darbuotojas, socialinio darbuotojo padéjéjas).

Veiklos planas apima ir sportinius - kulttirinius renginius (priedas Nr. 2).

1.

VAIKU GRUPES FIZINES VEIKLOS UZSIEMIMU PROGRAMA

Tema

Zinios ir gebéjimai

Kiuno suvokimas

Mokysis kiing pajusti jutimais ir suvokti jj per kalbg: sédint prie§ veidrodj
jvardins/parodys savo kiino dalis, mokysis parodyti ir savo draugo kiino dalis,
ridens jomis jvairiy pavirSiy kamuoliukus.

Mokysis pratimy, lavinanciy odos jutimus (geb¢jima atskirti ir parodyti prisilietima
prie vieno ar dviejy tasky), kiino ir kiino daliy pavadinimy suvokima.

Mokysis suvokto kiino padéciy formas (sulenkta-iStiesta, maza-didel¢, ilga-
trumpa) atliekant bendruosius pratimus.

Mokysis suvokti savo kiing kity atzvilgiu, atlikdami rikiuotés pratimus.

Ugdys gebéjimg reikstis kiino plastika, mimika, gestais, geb¢jima atskleisti
muzikos suzadintas emocijas, jausmus, vaizduotg.

Paprastosios
motorikos
jgidziy
lavinimas

Pagal savo fizines galias ir geb¢jimus mokysis taisyklingai eiti, bégti, suktis,
stipuotis.

Lavins €jimo ir bégimo jgudzius- eis/bégs pristatomuoju zingsniu, aukstai keliant
kojas, atliekant koordinuotus ranky judesius.

Tobulins bégimo jgiidzius- eis/bégs nurodyta kryptimi, apie klititis, kei¢iant krypt;.




Mokysis bégti tiesiai didziausiu greiciu ir iStvermei.

Mokysis ridentis nuo pakylos, Sliauzti j jkalne, ir ropoti nuo jos.

Mokysis laipiojimo ir kybojimo pratimy prie gimnastikos sienelés.

Erdvés Mokysis saugiai judéti asmeningje ir visuotingje erdvéje.
suvokimo ] ) y . . i .
.. Atliks bendruosius mankstos pratimus skirtingose erdvés lygiuose.
lavinimas
Atliks pratimus nevienodomis kryptimis ir atstumais.
Pagrindiniy Lavins pagrindines raumeny grupes atliekant mankstos pratimus su jrankiais ir
raumeny grupiy | treniruokliais.
stiprinimas
Gebés atlikti koordinuotus kiino judesius stovint vietoje ar judant erdvéje.
Supras judéjimo, aktyvios fizinés veiklos, mankstinimosi reik§me.
Tiksliosios Zais judriuosius Zaidimus su kamuoliu: kamuolio metimas j krepsj, j taikinj, j ora.
mojco'rlkos Mokysis kamuolio varymo apie klifitis
laviniams
Zais smiginj.
Mokysis zaisti badmintong.
Pusiausvyros Mokysis iSlaikyti pusiausvyra ant kamuolio.
jutimo et . . . e . .
laviniams Mokysis islaikyti pusiausvyrg einant nelygiu pavirSiumi, gimnastikos suoleliu,
‘ Sokinéjant ant batuto.
Mokysis iSlaikyti stating ir dinamin¢ pusiausvyra ant gimnastikos suolelio,
kamuolio, naudojant jvairius jrankius.
Koreguojamoji | Atliks plokS¢iapédystés prevencijos ir korekcijos pratimus.

fiziné veikla

Gebés taisyklingai kvépuoti einant ir atliekant pratimus. Mokysis pagrindiniy
kvépavimo budy.

Mokysis atlikti specialiuosius taisyklingos laikysenos ugdymo pratimus.

Mokysis atlikti stuburg stabilizuojancius ir koreguojancius laikysena fizinius
pratimus.

Mokysis taisyklingos laikysenos ugdymo pratimy su jrankiais.

Smulkiojo Lavins smulkiaja motorikg atliekant konstravimo veiksmus su ,,Lego* kaladélémis.
raumenyno e . . - o

.. i Gebeés atlikti veiksmus su smulkiais daiktais: vers, jungs, délios déliones.
lavinimas
Sportiniai KrepSinis: prisimins zaidimo taisykles; métys kamuol; i$ jvairiy nuotoliy;
zaidimai tobulins kamuolio varymo technika; mokysis gaudyti ir perduoti kamuolj; zais

krepsinj.




Badmintonas: zaidimo taisykliy kartojimas; Zaidéjo stovésena ir jud€jimas;
raketés laikymas; smiigiavimas; badmintono Zaidimas.

Tinklinis: zaidimo taisykliy kartojimas; zaidé€jy judéjimas ir i§sidéstymas
aikstel¢je; kamuolio padavimas ir priémimas per tinklg; kamuolio smiigiavimas.

Kvadratas: zaidimo taisykliy kartojimas; zaidéjy judéjimas ir iSsidéstymas
aikstel¢je; kamuolio smiigiavimas ir perdavimas.

Estafetés su jvairiomis priemonémis ir jrankiais.

Sportas lauke.

Netradicinis .
fizinis ugdymas | Sportas treniruokliy saléje. Sokis.
2. SUAUGUSIU GRUPES FIZINES VEIKLOS UZSIEMIMU PROGRAMA
Tema Zinios ir gebéjimai
o Gebeés pajusti ir suprasti savo kiing, suvoks ji per kalba, lavés odos, kinestezijos
Pagrindiniy jutimai, plésis mokiniy judesiy skalé ir erdvés suvokimas, jvairiy kiino padéciy

judesiy lavinimas

formy suvokimas. Pagal savo fizines galias ir geb¢jimus mokeés pagrindinius
paprastosios motorikos biidus (guléti, stovéti, s€déti, verstis, Sliauzti, ropoti, eiti,
bégti, laipioti, kyboti, suktis...) bei tiksliosios motorikos btidus (pagauti, mesti,
ridenti, atmusti, spirti, musti j grindis).

Pusiausvyros
jutimo lavinimas

Mokysis islaikyti pusiausvyrg gulint ant Sono, sédint ant kamuolio, einant takeliu,
minkStu pagrindu, gimnastikos suoleliu, lipant per klititis, Sokinéjant ant batuto.

Lokomotorinés
funkcijos
gerinimas.

Pagal fizines galimybes gebés eiti/ropoti/Sliauzti su minimalia jmanoma pagalba,
iSlaikant taisyklingg ktino laikyseng ir judesiy technika.

Pratimai su

Mokysis atlikti jvairius pratimus su skirtingo dydzio kamuoliais: ridenti, mesti,

kamuoliais pagauti, musti j grindis, mesti | virsy, i tolj, i taikinj stovint, sédint, gulint.
Taisyklingos Mokysis atlikti specialiuosius ir koreguojancius taisyklingg kiino laikysena
laikysenos ugdancius pratimus.

ugdymas

Ploksciapédystés | Atliks plokS¢iapédystés prevencijos ir korekcijos pratimus.

prevencija

Smulkiojo Mokysis atlikti veiksmus su smulkiais daiktais, gebés pirStus iSskesti ir suglausti,
raumenyno plastakas sugniauzti i kumstj, vienos rankos pirStus supriesinti su kitos rankos
lavinimas pirstais.

Tempimo pratimai

Pajaus pasyvaus tempimo atskiroms raumeny grupéms jtakg organizmui, gebés
atlikti paprastus tempimo pratimus.

Atskiry raumeny
grupiy stiprinimas

Mokysis atlikti pagrindinius kaklo, nugaros, pilvo preso, liemens, peciy juostos,
ranky ir kojy stiprinimo pratimus su gimnastikos prietaisais ir be jy.




Judesiy Gebés atlikti simetrinius ir asimetrinius ranky judesius ta pacia ir skirtingomis

koordinacijos rankomis.

lavinimas

Lankstumo Mokysis atlikti aktyvius, jmanomus judesius per visus sgnarius, atlikti jvairius
lavinimas pasilenkimus liemeniu pirmyn, ] Salis kei¢iant pradines padétis.

Pratimai su Gebés eiti bégimo takeliu, vaziuoti dviraciu, zinos, mokes pasirinkti atlikima,
treniruokliais sunkumg ar greitj, mokés saugiai elgtis.

Veikla su jvairiais | Plésis judesiy patirtis naudojant jvairius gimnastikos jrankius bei prietaisus
gimnastikos (lankus, gim. gumas, jvairaus dydzio ir svorio kamuolius, geometrines figtiras),
jrankiais ir be jy ivairius taktilinius pavir$ius

Netradicinis Vaik§¢ios gamtoje jveikiant natiiralias kliatis. Sokis.

fizinis aktyvumas

VII. SEIMOS KONSULTAVIMO ORGANIZAVIMO PROGRAMA
Konsultavimas yra darbo su Seima metodas, padedantis tikslingai spresti esama konkrecig Seimos ar jos
nario situacija ar sunkuma per tam tikra ribota laikg (trumpalaikis pagalbos biidas). Konsultavimas yra
prasmingas tik tais atvejais, kai jauc¢iama, kad klientas yra pajégus spresti savo problemas, jei klientas néra
pajégus dalyvauti konsultavimo procese, vadinasi jam reikia kitokios pagalbos.

Tikslai: socialinis darbuotojas pataria, informuoja bei padeda Seimai sprendziant jvairius konkrecius klausimus.
ISsiaiskina problemg ir organizuoja pagalba jvairius sunkumus iSgyvenan¢ioms Seimoms. Skatina sveikesng,
funkcionalesne Seimos dinamika

Dél emociniy bitkliy, poreikio bendrauti, bendradarbiauti, vaiky aukléjimo klausimais nukreipiama j BSN
(psichologas, socialinis darbuotojas, savitarpio pagalbos grupés, grupinés konsultacijos.)

Dél finansinés paramos galima kreiptis j vietos savivaldybés Socialinés paramos skyriy

Dél medicininiy paslaugy suteikimo sitiloma kreiptis j savo Seimos gydytojq, Psichikos sveikatos centro
psichiatrg

Dél kity socialiniy klausimy (pavézéjimas, dienos socialiné globa namuose, asmeninis asistentas,
kompensaciné technika,) kreiptis j Kaisiadoriy socialiniy paslaugy centrq.

Dél ugdymo sunkumy kreiptis j Istaigos konsultacing komandq (ergoterapeutas, logopedas, spec
.pedagogas)

Dél kompensacinés technikos kreiptis j Kaisiadoriy socialiniy paslaugy centrq arba Maltos ordino
pagalbos tarnybg.



2024 M. VEIKLU PLANAI
I. 2024 M. DIENOS SOCIALINES GLOBOS SUAUGUSIUJU IR VAIKU GRUPIU
PAZINTINE, KULTURINE, SOCIALINE VEIKLA

Priedas Nr.1

Si veikla apima kalendoriniy $venéiy (jsimintiny daty) grupéje organizavima, pasirengima joms ir
pravedima, ekskursijas, iSvykas (Lentelé Nr.1., Nr.2). Dalyvavimas Centro bendruomenés ar miesto
organizuojamuose renginiuose Siame plane nenumatyti. Centro grupés klienty iSvykos pés¢iomis j vietos
(rajono) organizuojamus kultiirinius, meninius, sportinius renginius priklauso nuo jy pasirinkimo
dalyvauti juose ir yra vertinami atsizvelgus i vyksianciy renginiy programg. Plane neatsispindi Centro
terapijy studijos teikiamos paslaugos ir kity specialisty (fizinés veiklos specialisto, psichologo, uzimtumo
rankdarbiais, uzimtumo muzika ir dainavimas veikla. Sie uzsiémimai vyksta pagal atskiry veikly planus.
Taciau, $i veikla, kuri yra jtraukta j grupés renginiy plang (Lentelé Nr.1., Nr.2) ar vykdoma atskiry

specialisty, ar ugdymo centro ir miesto visuomeniniu, bendruomeniniu pagrindu yra neatsiejama,
Socialinio aktyvumo — meninés veiklos ir integracijos skatinimo programos dalis.

Lentele NR. 1

2024 m. dienos socialinés globos suaugusiyju grupés renginiy planas

Eil. Renginio pavadinimas Numatoma Atsakingi asmenys
Nr. data
l. Laisvés gynéjy dienos mingjimas Sausio 12 d. socialinis darbuotojas, individualios prieziliros
darbuotojas
2. UZgavénés Vasario 13 d. socialinis darbuotojas, individualios priezitiros
darbuotojas
3. Lietuvos valstybés atkirimo dienos | Vasario 15 d. socialinis darbuotojas, individualios priezitiros
minéjimas darbuotojas
4. Lietuvos  Nepriklausomybés atkiirimo | Kovo 10 d. socialinis darbuotojas, individualios priezitiros
dieno minéjimas darbuotojas
5. Pasaulinés Dauno sindromo dienos | Kovo 21 d. socialinis darbuotojas, individualios priezitiros
minéjimas darbuotojas
6. Sv. Velyky Didziajai  savaitei skirtas | Kovo 26 d. socialinis darbuotojas, individualios priezitiros
renginys darbuotojas
7. Pasaulinés Autizmo dienos minéjimas Balandzio 2 d. socialinis darbuotojas, individualios priezitiros
darbuotojas
8. Motinos dienos minéjimas Geguzés 3 d. socialinis darbuotojas, individualios priezitiros
darbuotojas
9. Tévo dienos minéjimas Geguzés 31 d. socialinis darbuotojas, individualios priezitiros
darbuotojas
10. | Isvyka pagal klienty pageidavimus ir | Liepos mén. socialinis darbuotojas, individualios priezitiros
galimybes darbuotojas
11. | Valstybés (Lietuvos karaliaus Mindaugo | Liepos 5 d. socialinis darbuotojas, individualios prieziliros
kartinavimo) dienos minéjimas darbuotojas




12. | Zolinés §ventei skirta popieté Rugpjucio 14 d. | socialinis darbuotojas, individualios priezitiros
darbuotojas
13. | Sv. Faustinos gimimo dangui minéjimas Spalio 5d. socialinis darbuotojas, individualios priezitiros
darbuotojas
14. | Visy Sventyjy dienai paminéti, skirta | Spalio 31 d. socialinis darbuotojas, individualios prieziliros
popieté (iSvyka) darbuotojas
15. | Tarptautiné tolerancijos dienos minéjimas | Lapkri¢io 16 d. | socialinis darbuotojas, individualios priezitiros
darbuotojas
16. | Tarptautinés nejgaliyjy dienos minéjimas Gruodzio 2 d. socialinis darbuotojas, individualios priezitiros
darbuotojas
Pastaba:
Renginiy bei ekskursijy/iSvyky datos dél nenumatyty aplinkybiy gali keistis
Socialiné darbuotoja Danguolé Petryliené
Lentelé Nr. 2
2024 m. dienos socialinés globos vaikuy grupés renginiy planas
Eil. Renginio pavadinimas Numatoma data Atsakingi asmenys
Nr.
1. Trys karaliai Sausio 5 d. Socialinis darbuotojas, individualios
priezitiros darbuotojas
2. Laisvés gynéjy dienos minéjimas Sausio 12 d. Socialinis darbuotojas, individualios
priezitiros darbuotojas
3. Projektas ,,Duonos kelias* Vasario 5-9d. Socialinis darbuotojas, individualios
priezitros darbuotojas
4, ISvyka j Kaisiadoriy rajono Vasario 12 d. Socialinis darbuotojas, individualios
bendruomeninius namus priezitiros darbuotojas
5. Projektas ,Sventiné stotelé* Vasario 12-15 d. Socialinis darbuotojas, individualios
priezitiros darbuotojas
6. Saugesnio interneto savaité Vasario 19-23 d. Socialinis darbuotojas, individualios
priezitiros darbuotojas
7. Zaliasis radtingumas’24. Kaziuko mugés | Vasario 22 d. Socialinis darbuotojas, individualios
dirbiniai priezitiros darbuotojas
8. Zvakiy gaminimo edukacija Vasario 23 d. Socialinis darbuotojas, individualios
priezitiros darbuotojas
9. Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo Kovo 8 d. Socialinis darbuotojas, individualios
dienos minéjimas priezitiros darbuotojas
10. Zemés diena Kovo 20 d. Socialinis darbuotojas, individualios
priezitiros darbuotojas
11. Pasaulinés Dauno sindromo dienos Kovo 21 d. Socialinis darbuotojas, individualios
mingjimas priezitiros darbuotojas
12. Sv. Velyky Didziajai savaitei skirtas Kovo 26 d. Socialinis darbuotojas, individualios
renginys priezitiros darbuotojas
13. Pasaulinés autizmo dienos minéjimas Balandzio 2 d. Socialinis darbuotojas, individualios
priezitiros darbuotojas
14. Kirybinés dirbtuves, popiete ,,Tau, Geguzeés 2,3 d. Socialinis darbuotojas, individualios
Mamyte* priezitiros darbuotojas
15. Kiurybinés dirbtuves, popieté skirta Tévo | Geguzés 23, 30 d. Socialinis darbuotojas, individualios
dienai paminéti priezitiros darbuotojas
16. Tarptautinés vaiky gynimo dienos Geguzés 31 d. Socialinis darbuotojas, individualios
popieté priezitiros darbuotojas
17. Valstybés (Lietuvos karaliaus Mindaugo | Liepos 5 d. Socialinis darbuotojas, individualios

kartinavimo) dienos minéjimas

priezitiros darbuotojas




18. Zolinés Rugpjucio 14 d. Socialinis darbuotojas, individualios
priezitiros darbuotojas
19. ISvyka/ ekskursija Liepa/ rugpjiitis Socialinis darbuotojas, individualios
priezitiros darbuotojas
20. Kirybinés dirbtuves, popiete skirta Visy | Spalio 31 d. Socialinis darbuotojas, individualios
Sventyjy dienai priezitiros darbuotojas
21. Tarptautinés tolerancijos dienos Lapkricio 16 d. Socialinis darbuotojas, individualios
minéjimas priezitiros darbuotojas
22. Projektas ,,Draugas draugui* Lapkric¢io 29 d. Psichologas, socialinis darbuotojas,
individualios priezitiros darbuotojas
23. Tarptautinés nejgaliy Zmoniy dienos Gruodzio 2 d. Socialinis darbuotojas, individualios
minéjimas priezitiros darbuotojas
24, Advento laikotarpiui ir §v. Kalédoms Gruodis Socialinis darbuotojas, individualios

skirti renginiai/ popietés

priezitros darbuotojas

Pastaba: renginiy, iSvyky datos gali keistis dél nenumatyty aplinkybiy. Ekskursija planuojama pagal
paslaugy gavejy norus ir galimybes vasaros laikotarpiu.

Socialinés darbuotojos: Indré Sidaravicitité, Sandra Jaruseviciené




Priedas Nr. 2

SUAUGUSIUJU SOCIALINES GLOBOS GRUPIU SAVAITINIS VEIKLU ISPLANAVIMAS

PIRMADIENIS

8:00 — 9:30 val. atvykimas

8:15 — 9:30 val. pusryciai

I grupé IT grupé

8:30 - 9:15 val. terapijy studijos paslaugos 9:30 — 10:30 val. meno, rankdarbiy uZimtumas

9:15 — 10:15 val. asmens higiena

10:15 — 10:45 val. geriama kava, arbata, uzkandziai 10:30 — 13:00 val. socialinés dirbtuvés

10:45 — 12:15 val. pagal individualius poreikius ar
grupinei veiklai, pritaikyta ir mégstama veikla:
smulkiosios motorikos lavinimo uzduotélés, pieSimas,
zaidimai, rankdarbiai, i§vykos, pasivaiksciojimas lauke

12:15 - 13:30 val. pietts

13:00 — 13:30 val. asmens higiena 13:30 — 15:00 val. pagal individualius poreikius
ar grupinei veiklai, pritaikyta ir mégstama veikla:
pieSimas, zaidimai, rankdarbiai, dekoracijy
gaminimas, iSvykos, pasivaiks¢iojimas lauke

13:30 — 15:30 val. 14:30 — 15:00 val. asmens | 15:00 — 15:30 val. uzimtumas terapijoje
poilsis/miegas higiena

14:10 — 14:30 val. rengimasis vykti namo

15:30 — 16:00 val. kélimasis

15:30 — 16:15 val. geriama kava, arbata, uzkandziai

16:00 - 16:30 val. rengimasis vykti namo

ANTRADIENIS

8:00 — 8:45 val. atvykimas

8:00 — 8:45 val. pusryciai

I grupé II grupé

8:30 - 9:15 val. terapijy studijos paslaugos 8:30 — 9:30 val. meno, rankdarbiy uzimtumas

9:15 — 10:00 val. asmens higiena

9:30 — 10:00 val. kava, arbata, uzkandziai

10:00 — 11:30 val. uzimtumas grup¢je muzika/dainavimas

3:00 val. socialinés dirbtuves

12:15 - 13:30 val. pietts




3:30 val. asmens higiena

13:30 — 15:00 val. dirbama pagal asmens higienos

ir savitvarkos ugdymo, palaikymo, skatinimo
programa, bei pagal individualius poreikius ar

grupinei veiklai, pritaikyta ir mégstama veikla -
piesimas, Zaidimai, rankdarbiai, dekoracijy gaminimas,

iSvykos, pasivaiks¢iojimas lauke

14:30 — 15:00 val. asmens
higiena

13:30 15:30 val
poilsis/miegas

14:10 — 14:30 val. rengimasis vykti namo

15:00 — 15:30 val. uzimtumas terapijoje

15:30 — 16:00 val. kélimasis

15:30 — 16:15 val. geriama kava, arbata, uzkandziai

16:15 - 16:30 val. rengimasis vykti namo

TRECIADIENIS

8:00

— 8:45 val. atvykimas

8:00 — 8:45 val. pusryciai

I grupé

II grupé

8:30 - 9:15 val. terapijy studijos paslaugos

9:15 - 10:00 val. asmens higiena

8:30 — 9:30 val. meno, rankdarbiy uzimtumas

9:30 - 10:00 val.

kava, arbata, uzkandziai

10:00 — 11:30 val. uzimtumas grupéje muzika/dainavimas

3:00 val. — socialinés dirbtuvés

12

:15 — 13:30 val. pietiis

13:00 — 13:30 val. asmens higiena

13:30 — 15:00 val. dirbama pagal kasdieniy
(buitiniy) gyvenimo jglidziy ugdymo, palaikymo ir
stiprinimo programa bei pagal individualius
poreikius ar grupinei veiklai, pritaikyta ir mégstama
veikla - pieSimas, zaidimai, rankdarbiai, dekoracijy
gaminimas, i§vykos, pasivaik§¢iojimas lauke

val.

14:30 15:00
asmens higiena

13:30 15:30 val.
poilsis/miegas

14:10 — 14:30 val. rengimasis vykti namo

15:00 — 15:30 val.— uzimtumas terapijoje

15:30 — 16:00 val. kélimasis

15:30 — 16:15 val. geriama kava, arbata, uzkandziai

16:15 - 16:

30 val. rengimasis vykti namo

KETVIRTADIENIS

8:00 — 8:45 val. atvykimas




8:00 — 8:45 val. pusryciai

I grupé II grupe
8:30 - 9:15 val. terapijy studijos paslaugos 8:30 — 9:30 val. meno, rankdarbiy uzimtumas
9:15 - 10:00 val. asmens higiena

9:30 — 10:00 val. kava, arbata, uzkandziai

10:00 — 11:30 val. uzimtumas grupéje muzika/dainavimas

3:00 val. — socialinés dirbtuvés

12:15 - 13:30 val. pietts

13:00 — 13:30 val. asmens higiena 13:30 — 15:00 val. dirbama pagal socialinio
aktyvumo ir integracijos ugdymo, skatinimo ir
stiprinimo programa bei pagal individualius poreikius
ar grupinei veiklai, pritaikyta ir mégstama veikla -
pieSimas, zaidimai, rankdarbiai, dekoracijy
gaminimas, i§vykos, pasivaik§¢iojimas lauke

13:30 - 15:30 wval. [ 14:30 - 15:00 wval. | 15:00 — 15:30 val.— uzimtumas terapijoje
poilsis/miegas asmens higiena

14:10 — 14:30 val. rengimasis vykti namo

15:30 — 16:00 val. kélimasis

15:30 — 16:15 val. geriama kava, arbata, uzkandziai

16:15 - 16:30 val. rengimasis vykti namo

PENKTADIENIS

8:00 — 8:45 val. atvykimas

8:00 — 8:45 val. pusryciai

8:30 - 9:15 val. terapijy studijos paslaugos

9:15 — 11:00 val. kasdieniy (buitiniy (maisto gaminimas ar stalo serviravimas)
gyvenimo jgiidziy ugdymas, palaikymas ir stiprinimas

I grupé II grupe

9:15 - 10:00 val. asmens higiena 10:30 — 12:15 val. — socialinés dirbtuvés

11:15 - 12:30 val. pietts

11:40 — 12:00 val. asmens higiena 12:30 — 15:15 val. pagal individualius poreikius ar
grupinei veiklai, pritaikyta ir mégstama veikla -

12:00 - 14:45 val. [ 14:00 - 14:30 val. | piesimas, zaidimai, rankdarbiai, dekoracijy

poilsis/miegas asmens higiena gaminimas, TV Ziiréjimas, i§vykos,

pasivaiks¢iojimas lauke.
12:00 — 12:30 val. rengimasis vykti namo




14:45 — 15:15 val. kélimasis 14:45 — 15:15 val. kasdieniy (buitiniy) gyvenimo jgidziy ugdymas,
palaikymas ir stiprinimas

15:15 — 15:40 val. geriama kava, arbata, uzkandziai

15:40 - 16:00 val. rengimasis vykti namo




VAIKU SOCIALINES GLOBOS GRUPIU SAVAITINIS VEIKLU ISPLANAVIMAS (JPRASTINIU RITMU)

Laukiami rezultatai: Vaikams sukuriama saugi aplinka, kurioje jie gali tobulinti savo asmens higienos, savitvarkos, kasdienius (buitinius), socialinio bendravimo,
socialinio aktyvumo, meninés veiklos ir fizinius geb¢jimus. Turi galimybe ilsétis pagal asmeninius poreikius.

PIRMADIENIS
Laikas I grupés veikla II grupés veikla IIT grupés veikla

13:00-14:00 Pritaikyta, mégstama individuali ar grupiné
veikla (pagal pomégius: zaidimai, smulkiosios/
stambiosios motorikos uzduotélés, dekoracijy
ruoSimas ir kt.

Judesio terapija

Psichologo konsultacija

14:00-14:30 Terapijy studija Pritaikyta, mégstama individuali ar grupiné
veikla (pagal pomeégius: zaidimai, smulkiosios/
stambiosios motorikos uzduotélés, dekoracijy
ruosimas, ruo$imasis artéjantiems renginiams ir
kt.)
Psichologo konsultacija

14:30-15:00 Pavakariai (savo maisto) Terapijy studija

Asmens higienos ir savitvarkos ugdymas,
palaikymas ir stiprinimas

15:00-15:30 Dienos aptarimas
15:30-16:00 Terapijuy studija Asmens higienos ir savitvarkos ugdymas, Meno, rankdarbiy uzimtumas (apie 45 min.)
palaikymas ir stiprinimas Psichologo konsultacija
16:00-16:30 Ruosimasis vykti j namus
ANTRADIENIS
Laikas I grupés veikla IT grupés veikla III grupés veikla
13:00-14:00 Pritaikyta, mégstama individuali ar grupiné

veikla (pagal pomeégius: zZaidimai, smulkiosios/
stambiosios motorikos uzduotélés, dekoracijy
ruosimas ir kt.

Judesio terapija




Psichologo konsultacija

14:00-14:30 Socialinio aktyvumo - meninés veiklos ir Terapijy studija
integracijos ugdymas, palaikymas ir stiprinimas |Judesio terapijas
14:30-15:00 Pavakariai (savo maisto) Socialinio aktyvumo - meninés veiklos ir
Asmens higienos ir savitvarkos ugdymas, integracijos ugdymas, palaikymas ir stiprinimas
palaikymas ir stiprinimas
15:00-15:30 Dienos aptarimas Dienos aptarimas
Judesio terapija
15:30-16:00 Terapijy studija Jégos ir kardio treniruote Socialinio aktyvumo - meninés veiklos ir
integracijos ugdymas, palaikymas ir stiprinimas
Psichologo konsultacija
16:00-16:30 Ruosimasis vykti j namus
TRECIADIENIS
Laikas I grupés veikla II grupés veikla III grupés veikla
13:00-14:00 Judesio terapija
Pritaikyta, mégstama individuali ar
grupine veikla (pagal pomégius:
zaidimai, smulkiosios/ stambiosios Judesio terapija
motorikos uzduotélés, dekoracijy
ruoSimas ir kt.
. . Socialinio bendravimo jgidziy Pritaikyta, mégstama individuali ar
14:00-14:30 ugdymas, palaikymas, stiprinimas grupiné veikla (pagal pomégius:
Zaidimai, smulkiosios/ stambiosios
motorikos uzduotélés, dekoracijy
ruoSimas ir kt.
Psichologo konsultacija
Socialinio bendravimo jgiidziy ugdymas,
palaikymas, stiprinimas
Pavakariai (savo maisto)
14:30-15:00 Psichologo konsultacija

Asmens higienos ir savitvarkos
ugdymas, palaikymas ir stiprinimas




Dienos aptarimas

15:00-15:30 Judesio terapija Dienos aptarimas
Socialinio bendravimo jgiidziy ugdymas, palaikymas,
stiprinimas
15:30-16:00 Terapijy studija Jégos ir kardio treniruoté Meno, rankdarbiy uZimtumas
Psichologo konsultacija
16:00-16:30 RuoS$imasis vykti | namus
KETVIRTADIENIS
Laikas I grupés veikla II grupés veikla IIT grupés veikla
Pritaikyta, mégstama individuali ar
grupiné veikla (pagal pomeégius:
13:00-14:00 Zaidimai, smulkiosios/ stambiosios
motorikos uzduotélés, dekoracijy
ruoSimas ir kt.
Pritaikyta, mégstama individuali ar
Terapijy studija grupiné veikla (pagal pomégius:
14:00-14:30 zaidimai, smulkiosios/ stambiosios
Psichologo konsultacija motorikos uzduotélés, dekoracijy
ruosimas ir kt.
Pavakariai (savo maisto) Psichologo konsultacija
14:30-15:00 Asmens higienos ir savitvarkos . ..
. . Terapijy studija
ugdymas, palaikymas ir stiprinimas
15:00-15:30 Dienos aptarimas . .
Judesio terapija Dienos aptarimas
Asmens higienos ir savitvarkos ugdymas, palaikymas ir
15:30-16:00 Terapijy studija Jégos ir kardio treniruoté stiprinimas
Psichologo konsultacija
16:00-16:30 Ruosimasis vykti j namus
PENKTADIENIS
Laikas I grupés veikla II grupés veikla III grupés veikla




Kasdieniy (buitiniy) gyvenimo jgiidziy

12:00 -13:00 Judesio terapija . o
ugdymas, palaikymas, stiprinimas
13:00-1400 Kasdieniy (buitiniy) gyvenimo jgidziy Judesio terapija (sporto saléje)
’ ’ ugdymas, palaikymas, stiprinimas Psichologo konsultacija
Kasdieniy (buitiniy) gyvenimo jgiidziy
Pavakariai (savo maisto) Individuali/ grupiné veikla centre (pagal ugdymas, palaikymas, stiprinimas
14:00-14:30 pomégius: zaidimai, smulkiosios/
Psichologo konsultacija stambiosios motorikos uzduotélés )
Individuali/ grupine veikla centre (pagal Meno, rankdarbiy uZimtumas (apie 45
pomegius: zaidimai, smulkiosios/ min.)
14:30-15:00 o ) Jégos ir kardio treniruotés
stambiosios motorikos uzduotélés)
Psichologo konsultacija
Judesio terapija
15:00-15:30 . .
Dienos aptarimas
15:30-16:00 Ruos$imasis vykti | namus

VAIKU SOCIALINES GLOBOS GRUPIU SAVAITINIS VEIKLU ISPLANAVIMAS (MOKINIU ATOSTOGU RITMU)

PIRMADIENIS
Laikas I grupés veikla | II grupés veikla | III grupés veikla
8.00-9.00 Atvykimas. Savarankiska veikla (pokalbiai, zaidimai, délioniy déliojimas, dienos veikly planavimas/ aptarimas, spalvinimas, darbeliy uzbaigimas,
lavinancios uzduotélés ir kt. patinkancios veiklos)
9.00-9.30 Pusryciai
9.30-10.00 Ryto ratas (lankymasis bibliotekoje/ pasakos skaitymas. Dienos/ savaités temos pristatymas/ jzvalgos. Jausmy jvardijimas, pasidalijimas mintimis,
manksta ir kt.)
10.00-11.00 Judesio terapija Terapijy studija (sméelio, $viesy, kamuoliuky, Pasirinktos veiklos organizavimas/

spalvy, audiovizualiné terapija)




psichologo konsultacija/
Pasivaiksciojimas lauke, uzsiémimai kiemelyje.

Veikla pagal pomégius (stalo zaidimai, pirsty
zaidimai, Sokiai, muzikos klausymas ir kt.

11.00-12.00 Terapijy studija (smélio, $viesy, kamuoliuky, Pasirinktos veiklos organizavimas/ Terapijy studija (smélio, Sviesy, kamuoliuky,
spalvy, audiovizualiné terapija) spalvy, audiovizualiné terapija)
psichologo konsultacija/

Pasivaiksc¢iojimas lauke, uzsiémimai kiemelyje.

Veikla pagal pomégius (stalo zaidimai, pirsty
zaidimai, Sokiai, muzikos klausymas ir kt.

Judesio terapija

12.00-12.30 Pietiis
12.30-13.30 Poilsio laikas (miegas, televizijos ziliréjimas, stalo zaidimai)
13.30-14.30 Higiena/ individuali veikla/ psichologo Kasdieniy (buitiniy) gyvenimo jgiidziy ugdymas, palaikymas ir stiprinimas
konsultacija
Pasivaiksciojimas, i§vykos
14.30-15.00 Smulkiosios/ stambiosios motorikos lavinimas Kakavos/ uzkandziy laikas
15.00-16.00 Veikla pagal pomégius (stalo zaidimai, pirSty  |Rankdarbiai Kardio ir jégos treniruoté

zaidimai, Sokiai, muzikos klausymas ir kt.)/
psichologo konsultacija

16.00-16.30 Ruosimasis namo
ANTRADIENIS
Laikas I grupés veikla II grupés veikla | III grupés veikla
8.00-9.00 Atvykimas. SavarankiSka veikla (pokalbiai, zaidimai, délioniy déliojimas, dienos veikly planavimas/ aptarimas, spalvinimas, darbeliy uzbaigimas,

lavinancios uzduotélés ir kt. patinkancios veiklos)

9.00-9.30 Pusry¢iai




9.30-10.00 Ryto ratas (lankymasis bibliotekoje/ pasakos skaitymas. Dienos/ savaités temos pristatymas/ jzvalgos. Jausmy jvardijimas, pasidalijimas mintimis,
manksta ir kt.)
10.00-11.00 Judesio terapija Pasirinktos veiklos organizavimas/ Terapijy studija (smélio, Sviesy, kamuoliuky,
spalvy, audiovizualiné terapija)
psichologo konsultacija/
Pasivaikséiojimas lauke, uzsiémimai kiemelyje.
Veikla pagal pomégius (stalo zaidimai, pirsty
zaidimai, Sokiai, muzikos klausymas ir kt.
11.00-12.00 Pasirinktos veiklos organizavimas/ Terapijy studija (smélio, Sviesy, kamuoliuky, Pasirinktos veiklos organizavimas/
spalvy, audiovizualiné terapija)
psichologo konsultacija/ psichologo konsultacija/
Pasivaiksc¢iojimas lauke, uzsiémimai kiemelyje. Pasivaiksc¢iojimas lauke, uzsiémimai kiemelyje.
Veikla pagal pomégius (stalo zaidimai, pirsty Veikla pagal pomégius (stalo zaidimai, pirsty
zaidimai, Sokiai, muzikos klausymas ir kt zaidimai, Sokiai, muzikos klausymas ir kt.
Judesio terapija
12.00-12.30 Pietts
12.30-13.30 Poilsio laikas (miegas, televizijos zitiré¢jimas, stalo Zaidimai)
13.30-14.30 Higiena/ individuali veikla/ psichologo Kasdieniy (buitiniy (maisto gaminimas ar stalo serviravimas) gyvenimo jgiidziy ugdymas,
konsultacija palaikymas ir stiprinimas
Pasivaiksc¢iojimas, iSvykos
14.30-15.00 Smulkiosios/ stambiosios motorikos lavinimas
Kakavos/ uzkandziy laikas
15.00-16.00 Terapijy studija (smélio, §viesy, kamuoliuky, [Kardio ir jégos treniruoté Veikla pagal pomégius (stalo Zzaidimai, pirsSty

spalvy, audiovizualiné terapija)

zaidimai, Sokiai, muzikos
psichologo konsultacija

klausymas ir kt.)/|

16.00-16.30

Ruosimasis namo




TRECIADIENIS

Laikas I grupés veikla II grupés veikla | III grupés veikla

8.00-9.00 Atvykimas. SavarankiSka veikla (pokalbiai, Zaidimai, délioniy déliojimas, dienos veikly planavimas/ aptarimas, spalvinimas, darbeliy uzbaigimas,
lavinanc¢ios uzduotélés ir kt. patinkancios veiklos)

9.00-9.30 Pusry¢iai

9.30-10.00 Ryto ratas (lankymasis bibliotekoje/ pasakos skaitymas. Dienos/ savaités temos pristatymas/ jZvalgos. Jausmy jvardijimas, pasidalijimas mintimis,
manksta ir kt.)

10.00-11.00 Judesio terapija Pasirinktos veiklos organizavimas/ Terapijy studija (smélio, $viesy, kamuoliuky,
spalvy, audiovizualiné terapija)
psichologo konsultacija/

Pasivaiksciojimas lauke, uzsiémimai kiemelyje.

Veikla pagal pomégius (stalo zaidimai, pirsty
zaidimai, $okiai, muzikos klausymas ir kt.

11.00-12.00 Asmens higienos ir savitvarkos ugdymas, Terapijy studija (smélio, Sviesy, kamuoliuky, Pasirinktos veiklos organizavimas/
palaikymas ir stiprinimas spalvy, audiovizualiné terapija)
psichologo konsultacija/

Pasivaiksc¢iojimas lauke, uzsiémimai kiemelyje.

Veikla pagal pomégius (stalo zaidimai, pirsty
zaidimai, Sokiai, muzikos klausymas ir kt.

Judesio terapija

12.00-12.30 Pietis

12.30-13.30 Poilsio laikas (miegas, televizijos zitiréjimas, stalo zaidimai)

13.30-14.30 Higiena/ individuali veikla/ psichologo Asmens higienos ir savitvarkos ugdymas, palaikymas ir stiprinimas
konsultacija

14.30-15.00 Smulkiosios/ stambiosios motorikos lavinimas

Kakavos/ uzkandziy laikas




15.00-16.00 Veikla pagal pomégius (stalo zaidimai, pirsty| Kardio ir jégos treniruoté Rankdarbiai
zaidimai, Sokiai, muzikos klausymas ir kt.)/
psichologo konsultacija
16.00-16.30 Ruosimasis namo
KETVIRTADIENIS
Laikas I grupés veikla II grupés veikla | III grupés veikla
8.00-9.00 Atvykimas. SavarankiSka veikla (pokalbiai, zaidimai, délioniy déliojimas, dienos veikly planavimas/ aptarimas, spalvinimas, darbeliy uzbaigimas,
lavinancios uzduotélés ir kt. patinkancios veiklos)
9.00-9.30 Pusryciai
9.30-10.00 Ryto ratas (lankymasis bibliotekoje/ pasakos skaitymas. Dienos/ savaités temos pristatymas/ jzvalgos. Jausmy jvardijimas, pasidalijimas mintimis,
manksta ir kt.)
10.00-11.00 Judesio terapija Pasirinktos veiklos organizavimas/ Terapijy studija (sméelio, $viesy, kamuoliuky,
spalvy, audiovizualiné terapija)
psichologo konsultacija/
Pasivaiksciojimas lauke, uzsiémimai kiemelyje.
Veikla pagal pomégius (stalo zaidimai, pirsty
zaidimai, Sokiai, muzikos klausymas ir kt.
11.00-12.00 Socialinio aktyvumo - meninés veiklos ir Terapijy studija (smélio, Sviesy, kamuoliuky, Pasirinktos veiklos organizavimas/
integracijos ugdymas, palaikymas, stiprinimas [spalvy, audiovizualiné terapija) psichologo konsultacija/
Pasivaikséiojimas lauke, uzsiémimai kiemelyje.
Veikla pagal pomégius (stalo zaidimai, pirsty
zaidimai, Sokiai, muzikos klausymas ir kt.
Judesio terapija
12.00-12.30 Pietts
12.30-13.30 Poilsio laikas (miegas, televizijos ziliré¢jimas, stalo Zaidimai)
13.30-14.30 Higiena/ individuali veikla/ psichologo Socialinio aktyvumo - meninés veiklos ir integracijos ugdymas, palaikymas, stiprinimas
konsultacija
14.30-15.00 Smulkiosios/ stambiosios motorikos lavinimas

Kakavos/ uzkandziy laikas




15.00-16.00 Terapijy studija (smélio, Sviesy, kamuoliuky, [Kardio ir jégos treniruoté Veikla pagal pomégius (stalo Zzaidimai, pirSty
spalvy, audiovizualiné terapija) zaidimai, Sokiai, muzikos klausymas ir kt.)/
psichologo konsultacija
16.00-16.30 Ruosimasis namo
PENKTADIENIS
Laikas I grupés veikla II grupés veikla | III grupés veikla
8.00-9.00 Atvykimas. SavarankiSka veikla (pokalbiai, Zaidimai, délioniy déliojimas, dienos veikly planavimas/ aptarimas, spalvinimas, darbeliy uzbaigimas,
lavinancios uzduotélés ir kt. patinkancios veiklos)
9.00-9.30 Pusry¢iai
9.30-10.00 Ryto ratas (lankymasis bibliotekoje/ pasakos skaitymas. Dienos/ savaités temos pristatymas/ jZvalgos. Jausmy jvardijimas, pasidalijimas mintimis,
manksta ir kt.)
10.00-11.00 Judesio terapija Pasirinktos veiklos organizavimas/ Terapijy studija (smélio, $viesy, kamuoliuky,
spalvy, audiovizualiné terapija)
psichologo konsultacija/
Pasivaiksc¢iojimas lauke, uzsiémimai kiemelyje.
Veikla pagal pomégius (stalo zaidimai, pirsty
zaidimai, $okiai, muzikos klausymas ir kt.
11.00-12.00 Socialinio bendravimo jgiidziy ugdymas, Terapijy studija (smélio, Sviesy, kamuoliuky, Pasirinktos veiklos organizavimas/
palaikymas, stiprinimas spalvy, audiovizualiné terapija)
psichologo konsultacija/
Pasivaiksc¢iojimas lauke, uzsiémimai kiemelyje.
Veikla pagal pomégius (stalo zaidimai, pirsty
zaidimai, Sokiai, muzikos klausymas ir kt.
Judesio terapija

12.00-12.30 Pietiis
12.30-13.30 Poilsio laikas (miegas, televizijos ziiiréjimas, stalo zaidimai)




13.30-14.30 Higiena/ individuali veikla/ psichologo Socialinio bendravimo jgiidziy ugdymas, palaikymas, stiprinimas
konsultacija
14.30-15.00 Smulkiosios/ stambiosios motorikos lavinimas
Kakavos/ uzkandziy laikas
15.00-16.00 Veikla pagal pomégius (stalo zaidimai, pir§ty/Kardio ir jégos treniruoté Rankdarbiai

zaidimai, Sokiai, muzikos klausymas ir kt.)/
psichologo konsultacija

16.00-16.30

RuosSimasis namo




Priedas Nr. 3

DIENOS SOCIALINES GLOBOS GRUPIU MENINIO UZIMTUMO PROGRAMA

PROGRAMOS TIKSLAI
1. Formuoti ir tobulinti meninj skonj, atsigreziant i lietuviy liaudies kultiirg ir tradicijas.
2. ISmokti bendradarbiauti, dalintis patirtimi, pajusi pazinimo dziaugsma.
3. Lavinti smulkigja matorika.

PROGRAMOS UZDAVINIAI
1. Susipazinti, iSmokti ir pasigaminti rankdarbiy panaudojant vilnos vélimo, Zvakiy liejimo,
lipdymo, bizuterijos, dekupazo darby technikas.
2. Prisimininti tradicines lietuviy liaudies Sventes.
3. Mokytis skoningai puosti savo buit] rankdarbiais i§ tvariy aplinkai medziagy ir antriniy
zaliavy .

PRIORITETAI
Prioritetu laikytinas — dvasiniy vertybiy ieSkojimas atsigreziant j lietuviy liaudies kultiirg ir
tradicijas.

REIKALINGOS PRIEMONES
Vilna, muilas, vilnoniai ir lininiai sitilai, kaspinéliai, mediniai karoliukai ir jvairiis uzsegimai,
veélimo ir siuvimo adatos, kempinés, zirklés, modelinas, voleliai, lentelés, kepimo krosnelé, miltai,
druska, krakmolas, kakava, kulinarinés kepimo formelés, vaskas, molis, glaziira, folija, viela, stalo
servetelés, lipalas, vandeniniai dazai, rémeliai.

NUMATOMAS REZULTATAS

1. Dalyvavimas ugdymo centro parodose, miesto parodose-mugése, Vilniaus Mokytojy Namuose
rengiamose tradicinése Sventése ,,Angely vaikai- su meile Jums”.

2. Asmeninés dovanos §eimos nariams ir sveciams.

3. Sékmés kriterijai — kokybiski ir meniski darbeliai, ugdytiniy pasitikéjimas savimi, savivertes
padid¢jimas, verslumas.

VEIKLU APRASYMAS

VILNOS VELIMAS
Lietuviai veltinj veldavo nuo seny laiky. Ir dabar, apsukes laiko rata, veltinis veél sugrizo ir prazydo
jvairiomis spalvomis. Si grazi tradicija, perduodama jaunajai kartai, tarsi simbolizuoja tradicijy
testinuma, o be to tampa nepamainomu papuosalu kasdienyb¢je.
Vilnos kamuoliuky vélimas labai linksmas uzsiémimas vaikams. Jie labai noriai veria i§ spalvoty
apvaliy veltuky karolius, apyrankes, auskarus, sages, pakabukus raktams ( papuosaly vérimo metu
gali biti panaudojamos jvairios bizuterinés detalés). Siais rankdarbiais galima pasipuosti, dovanoti
artimiesiems, pristatyti ir prekiauti parodose-mugeése.

TIKSLAI IR UZDAVINIAI:
e Susipazinti su vélimo technika.
e ISbandyti drégnajj vélimo buda.
e ISbandyti sausgji vélimo buda.



e Pasigaminti veltiniy rankdarbiy.
e Ugdyti meninj skonj.

LIPDYMO DARBAI
Lipdymas — smagi veikla, padedanti vystyti ranky, pirSty motorika, ugdanti kiirybiskuma, meninj
skonj. Nejuciomis ugdytiniai prisiliecia prie lietuviy liaudies buities, keramikos amato, meno ir
tradicijy.
Lipdyti galima i8 jvairiy medziagy: plastilino, siidytos teslos, modelino, molio. Pagamintais
darbeliais galima puosti aplinkg. Lipdyniais taip pat galima pasipuosti, dovanoti artimiesiems,
pristatyti ir prekiauti parodose-mugése.

TIKSLAI IR UZDAVINIAI:
e Susipazinti su lietuviy liaudie keramikos istorija, buitinés paskirties ir meno darbais.
e Susipazinti su lipdymo medziagomis, jrankiais .
e Pasigaminti rankdarbj i§ modelino, molio arba siidytos teslos.

DEKUPAZO DARBAI
Tai jdomi ir kiirybinga veikla prikeliant daiktus antram gyvenimui, panaudojant senas medines,
konservy metalines dézutes, medinius rémelius, akmenukus, senus kalédinius eglutés zaisliukus ir net
kiauSinius velykiniam stalui. Ant jy pavirSiaus labai lengvai su teptuku ir praskiestu lipalu galima
priklijuoti popieriaus skiautes, iSkarpas i§ laikrasc¢io, zurnalo, knygos, atviruko, stalo servetélés.

TIKSLAI IR UZDAVINIAL:

e Susipazinti su dekupazo technika ir medziagomis.

e Aptarti vartotojiSkuma, naudoty daikty prikélimg antram gyvenimui, tvary gamtai
gyvenimo biida.

e Pasigaminti dekupazu dekoruotg rankdarbj.

ZVAKIU LIEJIMAS
Zvakiy liejimas — lyg meditacija, ramina ir atpalaiduoja, o rezultatas iltos, kvepian&ios
zvakutés. Uzsiémimo metu susipazjstama su bitininkyste, senoviniu bi¢iy vasko liejimo procesu,
vaskiniy Zvakiy reik§me lietuviy gyvenime, tradicijose, apeigose ir §ventése. Zvakiy liejimui
naudojamos natiiralios ir tvarios aplinkai medziagos — lininis sitilas ir bi¢iy vaskas.

TIKSLAI IR UZDAVINIAI:
e Susipazinsime su senovinia biciy vasko liejimo tradicija.
e Kalbéti apie meile gamtai, natiiralias ir sintetines medziagas, Siy medziagy poveikj Zzmogui
ir gamtai.
e Pasigaminti vasking zvake.




