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KAISIADORIU SVENTOSIOS FAUSTINOS UGDYMO CENTRO
PSICHOLOGO VEIKLOS PROGRAMA 2024 METAMS

1. Situacijos analizé

Kaisiadoriy Sventosios Faustinos ugdymo centre mokosi specialiyjy poreikiy vaikai, kurie
be kognityviniy funkcijy sutrikimy, turi ir bendravimo, mokymosi ir veiklos motyvacijos,
adaptacijos visuomengje bei elgesio ir emocijy problemy. Mokytojams ir specialistams dirbantiems
su Siais mokiniais, iSkyla daug sunkumy, dél jy elgesio, visuomengje priimty normy nesilaikymo,
negebg¢jimo priimti ir pasinaudoti psichologine, socialine pagalba, didesniy ar mazesniy psichiniy
procesy sutrikimy..

Mokykloje vyksta socialinis procesas, kuriame visi sickiame kuo aukstesnés socializacijos ir
prisitatkymo visuomené¢je kiekvieno asmens gyvenime. Tokioje aplinkoje tobul¢ja vaiky
bendravimo ir bendradarbiavimo jgudziai, mokomasi gyventi, biiti drauge ir dalintis savo
individualumu, savo skirtybémis, sprendzZiant gyvenimo situacijas.

Vienas i§ svarbiausiy uzdaviniy psichologo darbe — konsultuoti mokinius sprendziant
jvairias elgesio, emocijy, socialines problemas bei teikti pagalbg pedagogams, siekiant geriau
pazinti mokinius, teikti rekomendacijas gerinant tarpasmeninius santykius.

2023 m. psichologo veiklos programos tikslas buvo ripintis mokiniy psichine sveikata ir
reikalingy psichologiniy ugdymo salygy sudarymu. Padéti mokiniui atgauti dvasine darna, gebéjima
gyventi ir mokytis bei planuoti savo gyvenima.

Pagal parengta veiklos programg pirmiausia vyko susipazinimas individualiai su kiekvienu
naujai atvykusiu mokiniu, pagal susidarytas pirmojo interviu gaires. Psichosocialinés adaptacijos
mokykloje tyrimas atliktas gruodzio ménesj. Stebéta sunkiai komunikuojanciy naujai atvykusiy
mokiniy emociné buklé, atlikta su jais dirbanéiy pedagogy apklausa. Su mokiniais, kurie geba
komunikuoti atliktas standartizuotas interviu. Visi rezultatai rodo esant sékmingg adaptacinj perioda
i$skyrus vieno mokinio, kuriam taikant Haaste metoda, situacija pasikeité j teigiamg.

Atlikti darbuotojy bendruomenés socialinés emocinés gerovés tyrimas.

Dalyvauta mokiniy tévy susirinkimuose, skaityti praneSimai, vystytos diskusijos apie

Lavinamyjy klasiy mokiniy elgesio ir emocijy stebéjimas, rengiant individualias ugdymo
programas.

Atliktas mokyklos veiklos jsivertinimas (platusis bei giluminis auditai) duomeny analize
18skirtos teigiamos ir neigiamos mokyklos veiklos sritys.

Taip pat dirbama Vaiko gerovés komisijoje, kuomet reikia jvertinti darbo su vaiku tiksly
s¢kme nukreipiant j; PPT diagnozés patikslinimui ar pakartotiniam jvertinimui, taip pat ir
charakteristikoms papildyti, jei to pageidauja atitinkamos vaiko ir/ar jo Seima besirlipinancios
organizacijos.

Kelta kvalifikacija mokymuose:

Mokymai ,,IsStikiy kelianCio elgesio prevencijos ir jo apraiSky mazinimo veiksmy strategija
taikant vadovo Haaste modelj*“ — 8 val.

Mokymai “Aktyvumo ir démesio sutrikimas. Kaip vaikams gali padéti kognityviné elgesio
terapija“ - 8 val.

Mokymai “Kaip iSreiksti pyktj? Efektyviis pykcio jveikos biidai nuo 7 mety iki suaugusiyjy
amziaus‘ - 4val.

Konferencija “Neuroedukacija. Teorinés ir praktinés jzvalgos darbe su vaikais” - 4 val.



Mokymai ,,Intensyvios integracijos modelis. Pagalba sau dirbant su elgesio — emociniy
sunkumy turin¢iais vaikais” -30 val.

Seminaras ,,Valgymo sutrikimai. Ypatumai, priezastys, gydimas, pagalbos ir savipagalbos
galimybés” - 15 val.

Mokymai ,,Paaugliy priklausomybé: kaip atpazinti, pripazinti ir padéti?” - 6 val.

Mokymai ,,Autizmo spektro sutrikimy turin¢iy vaiky gebéjimy vertinimo, rekomendacijy
ugdymui ir individualaus pagalbos vaikui plano rengimo patirtys” - 16 val.

Autorinés psichikos sveikatos stiprinimo metodinés priemonés ,,Karta gyveno... Herojus*
pristatymo veiklos. 4 val.

Seminaras ,,Kompetencijomis grjsta pamoka/veikla” - 8val.

Mokymai ,,Skirtingi depresijos veikai. Pagalba dailés terapijos metodais® - 8 val.

Mokymai ,,Baziniai dailés terapijos mokymai” - 40 val.

Tikslas: Ripintis mokiniy psichine sveikata ir reikalingy psichologiniy ugdymo salygy
sudarymu. Padéti mokiniui spresti iSkylancias emocines, bendravimo bei mokymosi problemas.

UZzdaviniai: 1. Konsultuoti mokinius, mokytojus, tévus ar globéjus, jiems riipimais klausimais.

2. Psichologinis mokinio jvertinimas.

3.Vykdyti tiriamaja veikla. Atlikti tyrimus, jy analize. Teikti rekomendacijas
mokyklos bendruomenei, remiantis gautomis tyrimy iSvadomis.

4. Psichologinis $vietimas. Tévy, mokytojy ir kity su mokiniy ugdymu susijusiy
asmeny Svietimas aktualiais klausimais. Dalyvauti prevencingje veikloje.

5. Savisvieta. Profesinis tobulinimasis. Konsultavimasis su kolegomis.

Planas:
UZdaviniai Igyvendinimo buidai Atsakingi Data
Konsultavimas 1.1. Nuolatinés konsultacijos | Psichologé | Per mokslo metus

problematiskiems, turintiems elgesio
bei emociniy sunkumy mokiniams.

1.2. Konsultacijos visai mokyklos Per mokslo metus
bendruomenei aktualiais aukléjimo,
Svietimo, bendravimo ir kitais

klausimais.
1.3. Tarpininkavimas konfliktuose. Pagal poreikj
1.4. Individualis  pokalbiai  (pirminis Rugséjis, spalis

interviu)  su  kiekvienu  naujai
atvykusiu  mokiniu, kuris padeda
jvertinti ar atpaZinti jo emocing bukle,
savijautag.  Nustatyti  reikalingos
pagalbos pobiid;.

mokinio jvertinimas emocinés biklés, paZintiniy procesy ir kt.)

Psichologinis | 2.1. Psichologinis jvertinimas (elgesio, | Psichologeé, | Pagal poreikj
pasirengiant mokinio vertinimui PPT
2.2. Konsultavimo, bei charakterizavimo | Psichologé | Pagal poreikij

tikslams reikalingy duomeny apie vaiko | ir Kiti
psichologinés sveikatos biikle rinkimas. specialistai

2.3. Remiantis emocinés biiklés bei | Psichologé, | Geguzé




elgesio steb¢jimy ir apklausy iSvadomis,
rengiamas lavinamyjy klasiy mokiniy
individualiy ugdymo programy
efektyvumo jvertinimas.

2.4. Remiantis emocinés buklés bei

Lavinamyjy
klasiy
mokiniy
pedagogai

Psichologg,

Rugséjis, spalis

elgesio stebéjimy ir apklausy iSvadomis, | lavinamyjy
rengiamos individualios ugdymo | klasiy
programos lavinamyjy klasiy mokiniams. | mokiniy
pedagogai.
2.5. Naujai atvykusiy mokiniy
psichologinis jvertinimas, | Psichologé, | Spalis - lapkritis
charakterizavimas. adaptacijos proceso | pedagogai
kontrolés tikslams.
Rengiamos psichologinés charakteristikos
bei rekomendacijos darbui su Siais
vaikais.
2.6. Individualiy pagalbos plany rengimas | Psichologé¢ | Pagal klasés
mokiniams. auklétojy
uzklausas
3. Tiriamoji veikla 3.1. Atliekami jvairGs mokiniy bei su jy Per mokslo metus
ugdymu susijusiy asmeny psichologiniai,
pedagoginiai tyrimai. Rezultaty analizé,
pateikiamos iSvados bei rekomendacijos
tévams ir pedagogams.
3.1.1. Lavinamyjy klasiy mokiniy | Psichologé, | Geguzé, rugséjis
emocinés biuklés bei elgesio ypatumy | lavinamyjy
steb¢jimas. Veiklos tiksly ir uzdaviniy | ir pradiniy
numatymas ateinantiems mokslo metams. | specialiyjy
klasiy
auklétojos
3.1.2.  Naujai atvykusiy  mokiniy | Psichologé, | Lapkritis
adaptacijos mokykloje tyrimas.
3.1.3. Bendruomenés kolektyvo apklausos | Psichologé, | Per mokslo metus
mokyklos vadovy uzsakymu. mokyklos (temos derinamos
vadovai su mokyklos
administracija ir/ar
metodine taryba)
Mokslo metu
pradzioje
3.1.4. Vidaus veiklos jsivertinimui | Vidaus I m. m. pusmetis
reikalingy apklausy vykdymas ir jy | veiklos (platusis auditas)
ataskaity rengimas. jsivertinimo | |1 m. m. pusmetis
grupé (teminis auditas)

3.1.5. Vidaus veiklos ataskaitos NMVA
pateikimas

Gruodis - sausis




4. Svietimas ir kita
prevencing veikla.

4.1. Individualus ar grupinis pedagogy,
mokiniy, tévy Svietimas  aktualiais
klausimais. Lankymasis Seimyny ir klasiy
valandé¢lése, dalyvavimas tévy, metodiniy
grupiy, mokytojy ir kituose
susirinkimuose.

4.2. Prevenciniy programy vykdymas.
Dalyvavimas  prevencinés  tematikos
renginiuose (alkoholio, tabako ir kity
psichikg veikian¢iy medziagy; prekybos
Jmonémis; smurto, ZIV/AIDS, sveikos
gyvensenos)

4.3. Dalyvavimas VGK veikloje.

4.4. Dalyvavimas kriziy valdymo
komandoje.

4.5. Relaksacijos uzsiémimai. Gamtos
terapija.

Programy
rengéjai ir

vykdytojai

VGK grupé

Psichologe
Soc. Ig
klasiy
mokiniali

Per mokslo metus
(Pedagogy
bendruomenés
nuozitra)

Per mokslo metus,
pagal suderintus
pedagogy veiklos
planus.

Pagal sudaryta
grafika

Pagal renginiy
grafikg ir jvykus
krizei mokykloje
Geguze, birzelis

5. Savisvieta ir kita
veikla.

5.1. Dalyvavimas  seminaruose,
konferencijose, mokymuose.

5.2. I8kilus  sudétingai  problemai,
reikalingas asmeninis konsultavimasis
(atvejo analizé, supervizijos) darbo
klausimais su kolegomis. (PPT)

5.3. Studijos LSMU neuromoksly institute

Pagal galimybes

Pagal poreikj

Parengé Rita Veézeliene, psichologe




