Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
KaiSiadoriy skyrius

Sventosios Faustinos mokykla — daugiafunkcis
centras

Gedimino g.118, Kaisiadorys

(ikimokyklinio, prie$mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdanéios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-7Tm.

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo  iki wval.



1 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija | Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040689

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
S guikhy kalEanmatkentie Ly vy | 180 6,60 5,33 37,10 215,93
svoglinais(augalinis)
- e
Batonas su sviestu 82% ir virtu | 1sp 20/5/15g.| 3,76 6,42 12,83 120,98
kiauginiu
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,36 11,75 49,93 336,91
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darzovémis
S v SRIN-118 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74
(augalinis)(tausojantis)
]:‘)”gme duona (pilno grido) (A= {1y gac0 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Trogki T —
rofkinta vistieax sy cibeole | v ipianie 60 g. 9,16 9,09 4,94 133,22
(tausojantis)
Bulviy tyre (tausojantis) GGARN-15 100 g. 225 0,50 16,53 78,74
B — ——
WPOREINY R TACH I ADUONRIN IF | ooy vonran 80 g. 1,01 4,54 8,54 73,36
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
16,55 16,39 59,77 428,1
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai IVNT-26KK 25g. 1,88 3,30 17,55 107,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus|GERN-86A 200 g. 2,19 2,58 2,92 45,12
4,07 5,88 20,47 152,52
Puslapis |
Mitybos sk. vadove

ey

neminiia Katkuviene..
Virginija Katkuviensy g/,

(




| savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040690

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Excrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g I keal
Many koS¢ su sélenelemis IKRUOPN-14N | 192/8 ¢. 7,19 2,43 35,28 196,45
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 58 0,03 4,10 0,04 37,15
- s
S;tc’“as susviestu 82% ir varske |1/, 136 15/510g.| 3,04 5,42 9,90 98,36
(]
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,26 11,95 45,22 331,96
Pietus
Patieckalo maistiné verté i 5
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeéliy sri .
urokeliy sriuba su . |SRIN-3Z 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
R 5 0 z
nugme duona (pilno grido) (A [VNT-04C 20g. 1,30 0,22 10,46 47.44
Troik — -
roskitea kinulions.su.padadh |y o rigp 4020 g. 8,36 10,51 %92 135,98
(tausojantis)
B rv7iu Kota -
iri ryZiy koS¢ (augalinis) GGARN-1C 80 g. 2,03 2,94 21,94 117,51
(tausojantis)
Svieziy darzoviy salotos su
a]!e_]liml GSALN-26A 70 g. 0,72 3,39 6,09 53,24
(kopus,mork,obuol,svog)
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,01 18,05 57,32 426,43
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté o
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bat i % ir vi i
Wolss S aVEI SO | s oy 30/3/20 g. 5,30 5,64 19,18 144,11
kiau$iniu
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5.3 5,64 19,18 144,11
Puslapis 2

Mitybos ok, vados .
inija K viene
Virginija Katku o

{
\

rf ]




I savaité trec¢iadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040691

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
I g g keal
A-V]ZH‘III.] dnbsru.q k<-)se su [KRUOPN-15J 200 g. 7,30 4,22 28,71 173,84
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
12,13 12,07 35,95 293,49
Pietus
Patickalo maistiné verté Enérgiué
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
v inplatyenchasy lepiie s 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
];”g‘"e duona (pilno grido) (A~ |11 o4 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vit — -
istenos ir gk vollanys. |y mpen 51129g. | 13,82 10,62 21,76 234,17
(tausojantis)
Pekino kopiisty, morky,
pomidory ir agurky salotos GSALN-448 90 g. 0,91 7,51 5,07 84,45
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
17,09 20,33 53,1 443,69
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Duona su sviestu 82% IUZKN-6E 30/5 g. 2,10 4,43 16,42 110,26
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60D 40 g. 0,40 0,08 1,64 6,80
Arbata su pienu 2,5% be cukraus |GERN-81BB 200 g. 1,60 1,25 2,40 27,50
4,1 5,76 20,46 144,56
Puslapis 3

Mitybos sk. vadove

Virginija }\dthuuu\/ﬁm

‘k .{’/ ,




| savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040692

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sy auipyRess IKRUOPN-22 200 g. 6,15 2,31 37,05 197,09
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% irvirta {1,515 15/3/10 2,46 4,91 821 84,55
dedra(aukié.r.) ) & ’ ’ ’ ’
ArbatZzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,64 11,32 45,3 318,79
Pietiis
Patiekalo maistiné verté -
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Darzoviy sriuba
(kopuist,mork,bulv, $par.pup) SRIN-104E 100 g. 0,69 1,67 5,07 35,67
(augalinis) (tausojantis)
*i)”g'"e duona (pilno grido) (A~ |1y \m g4 20¢g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydeka troskinta su darzovémis
(mork,svog.) pomidory AZUVPN-10 50/50 g. 12,37 4,29 4,36 103,32
pqdaie(tausoiantis) _
Victss ubvis (augalinis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Morky salotos su Sesnakais ir | g )1 ¢ 75 80 g. 0,84 5,89 6,90 76,71
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
18,32 12,47 65,41 428,51
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté .
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
I g g keal
Varské 9% su zalumynais IVRSPN-25A 30g. 3,48 2,04 1,12 37,06
Batonas IVNT-12A 30 g. 2,82 0,84 19,02 90,42
Kakava su pienu 2,5% be cukraus|GERN-86F 120 g. 1,31 1,55 1.75 27,07
7,61 4,43 21,89 154,55
Puslapis 4
L Mitybos sk. vadove

Virginija K“”‘l“'i”["}r&m.t/f




1 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040693

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté :
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Mieziniy kruopy IKRUOPN-19 200 g. 5,99 2,22 29,18 154,43
kos$é(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% IUZKN-5Q 15/5 g. 1,44 4,52 9,55 82,36
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus| GERN-45D 200 g. 2,33 3,12 2,94 51,18
9,99 14 42,53 328,52
Pietis
Patiekalo maistiné verté E :
nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
e —
AR AORDGL SgAtEs SRIN-39N 100 g. 2,09 1,47 7,82 4921
tausojantis)
Ruginé d il 7 -
””g'“e nona (piino grido) (A- 1\ o4E 15¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos 3nicelis AKMPN-7A 60 g. 7,91 12,71 9,32 180,87
B — o7
iHl pestinty iouap e GGARN-3L 70 g. 2,29 2,52 17,54 96,72
(augalinis) (tausojantis)
Burokeéliai su uzpilu (augalinis) |GSALN-55A 70 g. 1,07 3,29 7,14 56,86
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
14,65 20,47 60,07 461,64
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté X .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
- e
Batonasou sviesty 2% rvita. |popieiido | 38mi0g| 4 572 22,21 153,48
deSra(auksé.r.)
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,71 512 22,21 153,48
Puslapis 5

Mitybos sk. vad

jove

Virginija K;nm\'iulsmff ,




2 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 040694

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
T-rqu griidy dl’ll?S]’!l}] kosé su IKRUOPN-241 200 g. 6.97 2,73 29,87 168,75
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir y
fermentiniu siiriu 45% IUZKN-7QX 15/5/10 g. 4,04 722 9,56 117,06
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,04 14,05 39,47 322,96
Pietiis
Patiekalo maistiné verté ) .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Pupeh‘q sr}uba(augahms) SRIN-30S 100 g. 212 1.36 7,95 4727
(tausojantis)
Ruginé d il udo) (A-
l)ug'"e wona (pilno griddo) (A~ |\ im gac 20¢. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis(tausojantis) AKMPN-189B 60 g. 11,77 8,75 1,80 132,45
Vitlon D agalnis) GGARN-13C 80 . 1,65 0,08 15,08 66.74
tausojantis)
Pekino kopusty salotos su ¢\ 1 1 1) 4 70 g. 0,72 5,61 421 65,03
agurkais (obuol,por) (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-78 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
18,62 16,32 59,27 440,87
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g I g keal
T — e
Varské 9% su grietine 30% ir |\ papn.11F 40¢. 4,99 5,10 3,30 79,42
cukrumi
Batonas IVNT-12F 25 g. 2,35 0,70 15,85 75,35
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,34 5,8 19,15 154,77
Puslapis 6
Mitybos sk. vadoe

.o Watlkuviené .
Virginija Katkuv ‘“{/gf,-\t,’r

f




2 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040695

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté R
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sory kruopy kosé(tausojantis) IKRUOPN-18 200 g. 6,95 3,04 34,25 194,95
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Raugm-tu-pasukq kpkt31]15 su GERN-91 150 g. 3.82 129 12,52 74,67
uogomis ir bananais
10,8 8,43 46,81 306,77
Pietis
Patiekalo maistiné verté Eiieriiiié
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
(augalinis)(tausojantis)
Ricing - — %
1)“gme duona (pilno griido) (A~ 1\ \m 4 15¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
Lesiy troski i8ti i
CH UGS SUVECEAL | arMPN2278 170 g. 14,40 10,24 29,74 266,83
darzovémis (tausojantis)
Burokéliy salotos su saloty
padazu (aliej, Cesn, GSAL-WWW-28 100 g. 1,54 5,00 11,00 86,70
citr,)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
18,47 16,51 66,89 472,14
Pavakariai
Patickalo maistiné verté .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bat i % ir vi g
OGRS SY SV B2 WWIW: |yt 30/320g. | 5,30 5,64 19,18 144,11
kiauSiniu
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
53 5,64 19,18 144,11
Puslapis 7
ir Mitypos SK. VAGU

. oo Watkuviene
Virginija }\Lul\mm(au(/,




2 savaité trediadienis Dokumento serija NR Nr. 040696

PoZzymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté L
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy koS¢ IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Se 0,03 4,10 0,04 37,15
- e
Batonas su sviestu 829 ir virtu |\ st 15/515g.| 329 6,28 9,66 105,91
kiau$iniu
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,58 14,57 37,61 314,29
Pietis
Patiekalo maistiné verté
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 3 g keal
Burokéliy sriub 5
SRl PRI . |srmN-3Z 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
bulvemis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé d il ¥ -
])"g‘ Sdona (pito B0da) (A= Lo 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vi T —
RN A AKMPN-83A 60 g. 7,51 8,36 6,84 131,19
(tausojantis)
B — —
iri perliniy kruopy kose GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
(augalinis) (tausojantis)
Kopist ik ky, zirneli
OPUSML,papr W IOt AT lasarn-111A 70 . 1,24 521 5,82 68,89
salotos su aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,26 17,66 59,78 430,33
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté E ;
nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
'3 g g keal
Kukurizy trapudiai IVNT-99B 25g. 2,28 1,38 18,23 91,50
Kakava su pienu 2,5% be cukraus|GERN-45R 220 g. 2,56 3,43 3,24 56,30
4,84 4,81 21,47 147,8
Puslapis 8
My OGS 3KV
reketor Virginija Kat

kmicn(cm) 7,



2 savaite ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 040697

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su virta
desra(auksé.r.) pomidory padaze |AMLTN-31F 206/24 g. 10,17 11,48 47,69 335,92
(tausojantis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,17 11,48 47,69 335,92
Pietas
Patiekalo maistiné verté .
Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-117 g 1,48 1,33 43 53,39
Ruginé i i A-
l)ugme duona (pilno griido) ( IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy troskinys
(bul,kopii,mork, svog) su AKMPN-61A 150/30 g. 8,33 8,18 17,98 170,59
kiaulienos mésa (tausojantis)
Poki Ssh L
ekitio Koptisy, CBRODIEBM. |y o ro0m 70 g. 0,76 5,59 4,30 64,71
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 305 6,00 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,54 19,39 58,63 456,53
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté ¢
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Naminé burokeliy midaine st | e,y 1pr 90 g. 2,97 4,32 12,40 9625
aliejumi(augalinis)
Rugind : = -
l)ugme duona (pilno griido) (A [VNT-94C 20 g, 130 0.22 10,46 47,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,27 4,54 22,86 143,69
Puslapis 9

Mitybos sk ' )
bior Virginija I\All\\nlcltﬁ,&.&l(/l

(




2 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040698

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
ko$é(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48E 180 g. 5,76 4,50 8,64 99,00
12,39 11,44 37.13 302,29
Pietis
Patickalo maistiné verté E ;
nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sjpinety siuke 30 bulvimis SRIN-56F 100 g. 0,89 1,62 4,15 32,62
(augalinis)(tausojantis)
I]{)ugme duona (pilno grido) (A- [VNT-94C 20 . 1,30 022 10,46 47.44
RleblC:S ZL?V]BS ir lydekos kotletas AZUVPN-TSA 60 g. 8,07 9,80 8,25 144,10
(tausojantis)
Bii peslinit krtipy, kol GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
(augalinis) (tausojantis)
Burokeliy salotos su aliejaus GSAL-SMLPC-
g ; 1,22 ,05 ,67 24
padazu (svog, aliej,)(augalinis) 27V 80¢ ! S 60.2
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,73 17,73 60,38 429,35
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté ;
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai IVNT-26KK 25g. 1,88 3,30 17,55 107,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus|GERN-86A 200 g. 2,19 2.58 2,92 45,12
4,07 5,88 20,47 152,52

Puslapis 10

Mityvos sk. vadove

Virginija Katkuviené
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3 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040699

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté 3
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kosé (tausojantis) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37.15
B i % i .
atoias 30 Sviesti 8206 it TUZKN-9L 15/5/10 .| 326 6,72 9,83 110,76
varSkes stiriu 22%
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,57 13,81 40,95 326,01
Pietas
Patiekalo maistiné verté X
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pieniska darZzoviy sri
CERCRRGMIGA S ey 100 g. 2,15 3,34 6,85 65,42
zaliaisiais zirneliais (tausojantis)
Rugine i ud -
1)ugme duona (pilno grido) (A IVNT-94C 20g. 1.30 0,22 10,46 47,44
ViEn o -
tstienos kukulis su morkomis |\ \ o\ ) con 60 g. 9,02 7,68 0,72 107,13
(tausojantis)
Bir mieginiy kruopy GGARN-4C 80 g. 2,75 2,74 18,93 106,14
kosé(augalinis) (tausojantis)
el Kapfang salatoq o GSALN-128 80 g. 1,14 417 5,56 58,21
aliejumi(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8M 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,78 18,53 54,21 431,08
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
- R
HAERESTANINNL S50 Ve (oo ver 30320g. | 530 5,64 19,18 144,11
kiauginiu
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5.3 5,64 19,18 144,11
Puslapis 11
Mirypos sK vadove

Virginija Kalkuvwn‘.‘f X
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3 savaité antradienis

PozZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040700

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté . )
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy kosé IKRUOPN-21 200 g. 7,93 2,24 35,05 184,41
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37.15
- ——
S;tonas su sviestu 82% Irvarske |, N-130P 15315g.| 3,83 4,23 10,06 91,50
0
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,79 10,57 45,15 313,06
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Morky sri bulvémi
- SRIN-121A 100 g. 0,56 2,13 4,99 38,59
(tausojantis)
Rugineé d il i A-
: liginé duona (pilno A} (A |roer 15¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos lydekos filé .
N Al AZUVPN-20A 60 g. 9,32 5,52 9,76 123,61
kotletas(tausojantis)
Biri grikiy kose
. . . . T . 3 )58 L) |
(augalinis)(tausojantis) GGARN-2C 80 ¢ 4,80 3 26,40 154,17
Burokeliy salotos su obuoliais ir | )\ 49 50 g. 0,63 2,84 5,29 45,69
aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
17,44 14,51 73,59 478,64
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté neepiieh
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virta . g
deialaukyt r) IUZKN-118Q 35/3/10 g. 4,71 8,72 2221 153,48
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,71 5,72 2221 153,48
Puslapis 12
Mitybos sk, vadoy

Virginija Katku
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3 savaite treciadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 040701

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté o o
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko3é (tausojantis) IKRUOPN-14 200 g. 5,99 2.11 30,56 169,41
Sviestas 82% IVNT-15 S5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta 3
5 A 21
dedra(auki i) TUZKN-12QQ 15/3/15 g 3,16 6,05 8, 97,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,18 12,26 38,81 303,96
Pietiis
Patiekalo maistiné verté .
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Lesiy sriuba
" g SRIN-126 100 g. 2,22 1,47 7.88 53,09
augalinis)(tausojantis)
Ruging - = -
l)ug,me duona (pilno grido) (A IVNT-94C 20g. 1.30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kvie¢iy sélenomis  |AKMPN-1248 60 g. 7,11 7,37 5,07 113,93
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
ki u ]
Pe 1no-k0pustq salotos su N GSALN-41K 80 ¢. 0.84 6,40 4,86 74,54
agurkais (obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30A 90 g. 0,36 0,27 12,06 46,80
14,03 17,83 56,72 428,16
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté L.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
NamnEOUrOkeHy RSRIOE 8 | oy o 90 g. 2,97 4,32 12,40 96,25
aliejumi(augalinis)
I]{)ugme duona (pilno grido) (A- IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ArbatZzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,27 4,54 22,86 143,69

Mity ous sk. vadove

Puslapis 13

Virginija Kulkl-l\'l'-‘llljgﬁ._ff/




3 savaite ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 040702

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté " .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy ko3eé (tausojantis){IKRUOPN-17 200 g. 5,80 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 2
T ' 4 » » )
Becorintint saria 459 IUZKN-7QX 15/5/10 g 4,0 1,22 9,56 117,06
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,87 1372 40,31 314,53
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
L G S ) | v 100 g. 0,56 1,20 5,66 34,03
(tausojantis)
Rugin - =3 .
l)"gme duona (it grido) (A« |1 ga 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Visti ir kvietini
iStienos ir kvietiniy kruopy | 4\ ieNoooa [ 381420 | 1346 7,89 34,46 253,04
plovas (tausojantis)
Morky ir kopiisty sal
OTEY I ROPUSW SO B | e AT N1 06 60 g. 0,67 6,73 3,68 73,53
aliejumi (augalinis)
Virti zalieji zirneliai(tausojantis) |GGARN-21B 30 g. 1,56 0,43 2,69 23,62
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 434
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
18,29 16,69 67,04 470,4
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté X
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Varske 9% su Zalumynais IVRSPN-25A 30 g. 3,48 2,04 1,12 37,06
Batonas IVNT-12A 30 g. 2,82 0,84 19,02 90,42
Kakava su pienu 2,5% be cukraus| GERN-8GF 120 g. 1,31 1,55 1,75 27,07
7,61 4,43 21,89 154,55

Puslapis 14

Mitybos sk. vadove

Virginija Kulkmic?gmg/,




3 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040703

Pusryc¢iai
Patiekalo maistiné verté
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ponkinl gilidu dribssiu koo su | promg. 61 200 g. 6,64 2,87 29,25 168,75
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37.15
- —
B.atovr?aé su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15T 15/5/15 g. 3,29 6,28 9,66 105,91
kiau$iniu
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,96 13,25 38,95 311,81
Pietiis
Patiekalo maistiné verté .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 3 g keal
Bars¢iy sriuba
(burokel,mork,kopiis) (augalinis) [SRIN-60F 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
TR IEY, - - -
l)ugme uona (pilno grido) (A IVNT-94C 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos, darzoviy ir bulviy
trodkinys su Sparaginémis AKMPN-34N 33/137 g. 8,68 18,40 18,89 269,15
pupelémis (tausojantis)
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168D 90 g. 0,90 0,18 7,83 27,90
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
12,18 20,3 57 433,77
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté , P
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukurtizy trapuéiai IVNT-99A 20 g. 1,82 1,10 14,58 73,20
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
6,62 4,85 21,78 1557
Puslapis 15
I i v MITYDOS >p vaduhe
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