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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR  Nr. 044787

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Biri grikiy kosé su morkomisir ;4 p _pNy.7 220 g, 9,65 7,85 54,10 315,80
svogiinais(augalinis)
Batonas su sviestu 82% ir virtu 1750 1 5p 205/15¢| 3,76 6,42 12,83 120,98
kiausiniu
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,41 14,27 66,93 436,78
Pietais
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g I3 g keal
Pupeliy sriuba su darZovémis y
(augalinis)(tausojantis) SRIN-118C 150 g. 3,76 2,70 12,88 80,64
Rugin¢ duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Tro%kinta vistiena su ciberZole
(tausojantis) (A-1) AKMPN-203A 70 g. 10,69 10,61 5,77 155,43
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15A 130 g. 2,93 0,65 21,49 102,36
Burokeliy salotos su obuoliais it |47 \y_1 491 150g. | 1,89 8,52 16,03 137,60
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
KriauSé(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
20,97 23 80,03 575,47
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Sausainiai IVNT-26CC 40 g. 3,00 5,28 28,08 171,84
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-86A 200 g. 2,19 2,58 2,92 45,12
5,19 7,86 31 216,96
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 4 g keal
Varskes 9% apkepas (A-1;3,7) |4 xpi.13a 180g | 23,04 11,68 55,09 423,11
(tausojantis)
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
23,41 15 56,48 460,12
IS viso: 62,98 60,13 234,44 1689,33
Direktore
;‘i Hfﬂ L;((]V]!’?[G)V](* Mitybos K. vadut.
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Virginija Katkuy iczfjutf g
Puslapis 1




1 savaité antradienis

Dokumento serija NR  Nr. 044788

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g kcal
Many koSé su sélenélemis IKRUOPN-140  |240/10¢.| 8,99 3,05 44,18 245,95
(tausojantis)
Sviestas §2% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
gf/:onas TEVIEL SR I VAIRRE hiiomens 15w 205158 4,31 6,01 13,25 121,43
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13:33 13,16 57,47 404,53
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba subulvémis  fopny spp 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta kiauliena su padazu
(tausojantis) (A-1) AKMPN-119J 60/20 g. 12,16 14,89 2,22 190,58
Biri ryZiy ko3¢ (augalinis) GGARN-1K 110g. 2,79 4,04 30,17 161,58
(tausojantis)
Svieziy darzoviy salotos su
aliejumi (koptis,mork,obuol,svog) |GSALN-26 100 g. 1,06 4,85 8,71 76,03
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
19,91 25,54 77,5 591,78
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
: A i
Batonas su sviestu 82% ir vt fryp5pn 50 40/525g| 687 8,15 25,58 196,96
kiauginiu
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,87 8,15 25,58 196,96
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32B 150 g. 10,15 10,29 64,99 387,09
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
16,79 18,29 74,9 526,49
IS viso: 56,90 65,14 23545 1719,76
Direktor:
b O e o Mitybos sk. vadov
uta Stankrieri

i & iene..
Virginija Katkuvietigy ,

!
\

Puslapis 2




1 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR  Nr. 044789

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy kosé su IKRUOPN-15L 250 g, 9,13 5,29 36,08 217,96
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
: TR i
Batonas su sviestu 82% ir virta \pyzen 1R foss/is g| 401 8,08 12,72 135,98
desra(auksé.r.)
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
19,57 22,47 58,44 501,09
Pietiis
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su - 5
bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-38M 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
Ruging duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos ir grikiy tro3kinys A
(tausojantis) AKMPN-58F 66/164 g. 17,67 13,58 27,84 299,59
Pekino kopiisty salotos su agurkais "
(obuol,por) (augalinis) = GSALN-41R 120 g. 1,17 9,60 7,03 110,90
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8G 120 g, 0,48 0,48 15,60 63,60
22 25,65 71,57 580,49
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Duona su sviestu 8§2% TUZKN-6W 50/6 g. 3,48 5,47 27,35 166,43
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60D 40 g. 0,40 0,08 1,64 6,80
Arbata su pienu 2,5% be cukraus |GERN-81BB 200 g. 1,60 1,25 2,40 27,50
5,48 6.8 31,39 200,73
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
I3 g g keal
SklindZziai su varske 9% AMLTN-22 150 g. 12,49 14,87 56,92 406,55
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,73 17,87 57,23 435,95
IS viso: 59,78 72,79 218,63 1718,26
Mitybos sk. vadore

Virginija l\luﬂ\'u'\'icn{-ﬁ’!ﬂ’_‘lg I .
Puslapis 3




| savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR  Nr. 044790

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukurtizy kruopy kosé IKRUOPN-22J 220 g. 6,76 2,55 40,76 216,78
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Eiiistacn swicein Kadh IUZKN-8FF 20/5/15g| 531 8,37 10,98 137,94
fermentiniu stiriu 45%
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,1 15,02 51,78 391,87
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g a g keal
DarZoviy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-104W 150 g. 1,03 2:51 7,09 51,25
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Lydeka troskinta su darZzovemis .
(mork,svog.) pomidory AZUVPN-10C 70/60 g. 17,27 5,24 5,35 135,15
padaZe(tausojantis)(A-1:4)
Virtos bulves (augalinis) GGARN-13] 120 g. 2,47 0,12 22,62 100,12
(tausojantis)
Morky salotos su tesnakais it g4y a0 957 130 g. 1,37 9,59 11,20 124,65
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
25,38 18,15 86,34 583,68
Pavakariai
Patiekalo maisting¢ verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Varske 9% su zalumynais IVRSPN-25D 50 g. 5,79 3,41 1,87 61,91
Batonas IVNT-12A 30 g. 2,82 0,84 19,02 90,42
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |[GERN-86A 200 g. 2,19 2,58 2,92 45,12
10,8 6,83 23,81 197,45
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu
siiriu 45%(tausojantis) AMLTN-17N 175/15 g. 10,02 7,51 41,37 278,24
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
15,82 12,51 49,37 382,24
IS viso: 64,10 52,51 211,30 155524
Direktor
D 3 I L O
RULA DLANRKRIEN ¢ Mitybos sk, vadove

(

Virginija }\'uﬂ-_uvicn};g&fér

uslapis 4




1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR  Nr. 044791

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
MieZiniy kruopy kodé(tausojantis) [IKRUOPN-19A 250 g, 7,48 2,78 36,47 193,04
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% TUZKN-5S 25/5 g. 2,38 4,80 15,89 112,50
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |{GERN-45D 200 g. 2,33 3,12 2,94 51,18
12,42 14,84 56,16 397,27
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Zimniy sriuba (augalinis) SRIN-39L 150 g 3,12 2,19 11,72 73,87
(tausojantis) = ’ ’ ’ :
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos 3nicelis AKMPN-7TH 80 g. 10,52 16,88 12,40 240,47
Biri perliniy kruopy kosé :
augalinis) (tausojantis) GGARN-3H 120 g. 3,92 4,31 30,08 165,82
Burokéliai su uZpilu (augalinis) [GSALN-55 100 g. 1.55 4,70 10,21 81.22
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
20,81 28,7 87,87 661,82
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virta 5
dedra(auk&e.r.) TUZKN-11CC 40/5/15 g. 5,89 8,64 25,40 196,26
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,89 8,64 25,4 196,26
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
DarZoviy trodkinys(tausojantis)  |ADRZPN-85H 250 g. 3,42 12,88 23,75 209,49
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
11,16 18,21 47 44 384,66
I8 viso: 50,28 70,39 216,87 1640,01
T\'ﬁ'[}'h‘-ﬁ sk. vadove

Virginija Ku(kln'it-n{;;zat,,.r
ﬁ’uslapis 5




2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR  Nr. 044792

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy gridy dribsniykoSésu  IippyopN.2au | 250 ¢, 8,71 3,41 37,34 210,94
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37.15
: o i
DBAtonas Ju sviesty £244 1t [UZKN-7NN 20/5/158| 581 8,71 12,74 149,48
fermentiniu striu 45%
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,55 16,22 50,12 397,57
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Fupely stbelaugalinis) SRIN-30J 150g | 317 2,02 11,04 70,96
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Orkaiteje kepta vistiena su o
kukurdzy dribsniais (tausojantis) AKMPNN-163 70 g. 10,82 16,14 8,58 222,52
Virtos bulvés (augalinis) 5
(tausojantis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43
Pekino kopiisty salotos su agurkais GSALN-418 90 g. 0.93 7.19 5.38 83,8
(obuol,por) (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
19,58 26,03 79,6 608,97
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
o = T i}
Varfks: 9% mugrietine30%ir |rvmkeigin 50 g. 6,24 6,38 4,12 99,28
cukrumi
Batonas IVNT-12B 40 g. 3,76 1,12 25,36 120,56
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10 TS 29,48 219,84
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Vistienos plovas
virtas(tausojantis) AKMPN-20 42/158 g. 12,42 9,17 41,04 285,50
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
17,92 14,17 49,04 389,5
I§ viso: 62,05 63,92 208,24 1615,88
Direkto
i‘\) Li {3 tan Mirtybos sk. vadove

Jirginija Katkuvien¢
Virginija Katk o

(

.

/

Puslapis 6




2 savaité antradienis

Dokumento serija NR  Nr. 044793

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sory kruopy ko$é(tausojantis) IKRUOPN-18A 250 g 8,69 3,80 4281 243,69
Sviestas 82% IVNT-15C 8 g 0,04 6,56 0,06 59,44
Rauginty pasuky kokteilis su | ppy g1 4 200 g. 5,07 1,71 16,64 99,30
uogomis ir bananais
13,8 12,07 59,51 402,43
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis SRIN-66F 100 124 0.87 758 41.43
kruopomis (augalinis)(tausojantis) & ’ ’ ; 2
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Lesiy trodkinys su vistiena ir "
darzovémis (tausojantis) AKMPN-227A 230 g. 19,50 13,88 40,24 360,98
Burokéliy salotos su saloty padazu
(aliej, Sesn, citr. )(augalinis) GSAL-WWW-28 100 g. 1,54 5,00 11,00 86,70
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
23,98 20,27 82,68 588,55
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
: ST -
Betoias su sviestu 82% frvinin  Losene g 40/525g| 6,87 8,15 25,58 196,96
kiau§iniu
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,87 8,15 25,58 196,96
Vakariené
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
£ g g keal
Makaronai su kiauliena pomidory
badaZe(tausojantis) AMLTN-30E 251/29 g. 13,68 13,65 57,82 411,74
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,68 13,65 57,82 411,74
I§ viso: 58,33 54,14 225,59 1599,68

Mitybos sk. vadore

Virginija Kulkuxiun(iﬁﬁj//

Puslapis 7




2 savaité treciadienis

Dokumento serija NR Nr. 044794

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniy IKRUOPN-15G 220 g. 7,98 4,61 30,70 188,35
ko$é(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% rvirtn  fypypng s 305252 5,93 7,87 19,24 166,82
kiauSiniu
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,94 16,58 4998 392,32
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su bulvémis
(augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kotletas (tausojantis) |AKMPN-5G 80 g. 10,60 17,85 13,85 253,86
Biri perliniy kruopy kosé R
(augalinis) (tausojantis) GGARN-3H 120 g. 3.92 4,31 30,08 165,82
Kopisty,papriky,morku, Zirneliy y
salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-111 100 g. 1,79 7,46 8,33 98,41
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
19,57 31279 83,43 657,95
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Kukuriizy trapuéiai IVNT-99E 40 g. 3,64 2,20 29,16 146,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-45R 220 g. 2,56 3,43 3,24 56,30
6,2 5,63 324 202,7
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtinukai su var§ke 9%
(tausojantis) AMLTN-4N 180 g. 20,57 10,46 50,01 373,52
Grietines 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
20,94 13,78 514 410,53
I8 viso: 60,65 67,26 217,21 1663,50
Direktor Mitybos sk. vadov

KRuta >ta

Virginija I{ull\m'irngﬂ
/M

my

[

{
\
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2 savaite ketvirtadienis

Dokumento serija NR  Nr. 044795

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zzmogui

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Makaronai su virta deSra(aukStr.) |\ v 31 2426 | 11,01 12,42 51,62 363,92
pomidory padaZe (tausojantis)
Duona su sviestu 82% TUZKN-6 20/5 g. 1,41 4,32 10,96 85,89
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,42 16,74 62,58 449 81
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su .
bulvémis(augalinis) (tausojantis) |V 117A g | 222 428 i 80,11
[Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Darzoviy
troskinys(bul.kopti,mork,svog) su |AKMPN-61 167/33 g. 9,25 9,08 19,95 189,56
kiaulienos mésa(tausojantis)
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory
salotos (augalinis) GSALN-199 100 g. 1,09 8,00 6,15 92,54
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
20,7 24,79 77,04 590,38
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, richalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Namin¢ burokeliy miSraine su ooy 103D 120 g. 3,08 5,76 16,54 124,34
aliejumi(augalinis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,92 6,09 32,23 195,51
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Morky apkepas su varike 9% . -
(A-1:3:7) (tausojantis) AAPK-14D 230 g. 17,18 19,01 45,38 410,66
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 g. 0,86 0,50 1,16 12,60
Zoleliu arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
18,04 19,51 46,54 423,26
I8 viso: 57,08 67,13 218,39 1658,96

Direktore

o WM% \

Mitybos sk. vadove

Virginija I\'zili\'xaviL‘nc’*PyﬂL
(‘ Zaslapis 9




2 savaité penktadienis Dokumento serija NR  Nr. 044796

Poymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryc¢iai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Penkiy grudy dribsniy IKRUOPN-16G 220 g. 7,26 3,13 31,30 182,75
kogé(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varSkés |y ;710 gy 3005208 6,49 9,34 19,62 184,37
stiriu 22%
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,78 16,57 50,96 404,27
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Spinaty sriuba su bulvémis
(augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 1,32 2,43 6,20 48,73
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas |, 1y /pN.788 70 g. 9.43 11,44 9,63 168,15
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kose GGARN-3H 120 g. 3,92 431 30,08 165,82
(augalinis) (tausojantis)
Morkuy salotos su citrina ir
aliejumi (augalinis) GSALN-110E 100 g. 0,88 11,22 7,69 126,77
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
17,65 29,82 75,06 599,91
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 2 g keal
Sausainiai IVNT-26CC 40 g. 3,00 5,28 28,08 171,84
Kakava su pienu 2,5% be cukraus [GERN-86A 200 g. 2,19 2,58 2,92 45,12
5,19 7,86 31 216,96
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aukstai¢iy blynai AMLTN-29B 150 g. 9,07 10,18 58,04 355,34
Obuoliy padazas PADN-15D 20g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
13,89 13,95 67,31 446,07
I§ viso: 50,51 68,20 224,33 1667,21
Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuvien¢ ¢/
giny Tiod/ -
!/TZ/ f

Puslapis 10




3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR  Nr. 044797

PoZzymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I%eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kosé (tausojantis) IKRUOPN-13F 220 g. 8,00 3,29 34,19 195,91
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
x T o i
Batonas su sviestu 82% ir varskes |7\ gpy 305208 6,49 9,34 19,62 184,37
striu 22%
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,52 16,73 53,85 417,43
Pietas
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pieniska darZoviy sriubasu Jopng os 150 g, 321 4,98 10,21 97,54
7aliaisiais Zirneliais (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos vistienos kepsnys AKMPN-45A 80 g 11,50 16,20 12,49 237,47
Biri mieZiniy kruopy kosé ) 5
(augalinis) (tausojantis) GGARN-4H 120 g. 4,12 4,10 28,40 159,26
SvieZin koptisty salotos su GSALN-12N 100 g. 1,42 5,22 7,29 74,16
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8G 120 g. 0,48 0,48 15,60 63,60
22,13 31,26 85,74 683,81
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virtu |55 154 40/525g| 6,87 8,15 25,58 196,96
kiaudiniu
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,87 8,15 25,58 196,96
Vakariené
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bulviy kosé (tausojantis) ADRZPN-30 200 g, 4,50 9,12 33,37 231,80
Darzoviy padaZzas PADN-24 50 g. 0,76 3,83 6,50 60,24
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
11,06 17,95 47,87 396,04
I§ viso: 54,58 74,09 213,04 169424
Direktore
Riita Stankienc
” Mitybos sk. vadovs

Virginija K;.ukm'icr?;;lj“u .
| Puslapis 11

f




3 savaité antradienis Dokumento serija NR  Nr. 044798

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patickalo maistiné verté Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy kosé IKRUOPN-21J 230 g, 9,12 2,57 40,30 212,07
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
o BUSRISHU SC IR IRl 30520 6,05 6,74 19,76 159,57
Zoleliu arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,2 13,41 60,1 408,79
Pietiis
Patickalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Morky sriuba su bulvémis
(tauscjantis) (A-1:7) SRIN-121 150 g. 0,85 3,20 7,47 58,01
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |{IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Orkaitéje kepti lydekos ragelial | orypig.a 708 10,83 15,24 14,61 235,74
(tausojantis) = ’ ’ ? g
Biri grikiy kose. | GGARN-2N 110 g, 6,62 4,94 36,43 212,75
(augalinis)(tausojantis)
Burokeliy salotos su obuoliais ir ;g1 1. 1494 60 g. 0,75 3,40 6,42 55,15
aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 0,30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
21,85 27,36 99,72 711,19
Pavakariai
Patieckalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
; T }
Buonassu svissu B2% N lyndeocoron laummoe]  6a9 9,78 25,40 209,11
dedra(auksé.r.)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,59 9,78 254 209,11
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pieniska kukuliené SRIN-48B 250 g. 7,48 5,89 28,60 195,95
Batonas su sviestu 82% ir s
formentiniy srin.45% TUZKN-7Q 30/7/15 g. 6,76 10,63 19,10 194,48
14,24 16,52 47,7 390,43
I8 viso: 57,88 67,07 232,92 1719,52

r Mitybos sk. vadove

IY¢ !"\'!:U' S Katkuviene i
- N ; Virginija ha ot -
nuta orangien {
X

Puslapis 12




3 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR  Nr. 044799

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many kosé (tausojantis) IKRUOPN-14H 230 g. 6,92 2,44 35,30 195,67
Sviestas 82% IVNT-15 5. 0,03 4,10 0,04 3715
: R i}
Duona su sviestu 82% irvirta — \ypmen ayyy 25520 4,56 8,94 13,69 149,48
dedra(auksé.r.)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,51 15,48 49,03 382,3
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Lesmy sriuba SRIN-126A 150 3,32 2,18 11,82 79,63
(augalinis)(tausojantis) & T ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [TVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kvie¢iy sélenomis AKMPN-1248 80 g. 5,39 9,78 6,73 150,99
(tausojantis)
Biri grikiy kos¢ =~ GGARN-2I 120 g 720 5,36 39,60 231,24
(augalinis)(tausojantis) ' 2 ! ? !
Pekino kopisty salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41 100 g. 1,03 7,99 5,98 92,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
22,64 25,83 87,99 653,84
Pavakariai
Patickalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Naminé burekeliy mistainésu.  |aeay 1030 120 g, 3,98 5,76 16,54 124,34
aliejumi(augalinis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94 30¢g. 1,94 0,33 15,69 71,17
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,92 6,09 32,23 195,51
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g ¢ keal
Varskeés 9% skryliukai
(tausojantis) AVRSPN-141 180 g. 20,98 9,88 46,97 358,31
Grietinés 30% padazas PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
21,53 14,87 49,06 413,82
I8 viso: 61,60 62,27 218,31 164547

Direktore

Mitybos sk vadove .
Virginija Kﬂlklmmfy ‘7’

Puslapis 13




3 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR  Nr. 044800

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy ko$é (tausojantis) |[IKRUOPN-17A 250 g. 7,25 3,01 38,38 200,40
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
: T }
oA ek i [UZKN-TNN 20/5/15g| 581 8,71 12,74 149,48
fermentiniu striu 45%
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,09 15,82 51,16 387,03
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pomidoriené su ryZiais(augalinis) &
(tausojantis) SRIN-67 150 g. 0,84 1,80 8,43 50,86
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos guliadas (tausojantis) AKMPN-51R 60/20 g. 12,09 11,47 2,33 159,43
Virtos bulvés (augalinis) i 20 &
(tausojantis) GGARN-13A 130 g. 2,68 0,13 24,50 108,46
Muozky irkopisty salotossu GSALN-106R 110 g 1,24 12,33 6,74 134,79
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
19,69 26,32 69,98 572,05
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Varské 9% su zalumynais IVRSPN-25D 50 g, 3519 3,41 1,87 61,91
Batonas IVNT-12K 35g. 3,29 0,98 22,19 105,49
Kakava su pienu 2,5% be cukraus GERN-86F 120 g. 1,31 1)55 1,75 27,07
10,39 5,94 25,81 194,47
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Virti makaronai su darzovémis 4
(zirn,mork,svogiin) (tausojantis) AMLTN-1D 185/45 g. 9,67 6,37 64,10 357,38
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
15,47 11,37 72,1 461,38
I8 viso: 58.64 59,45 219,05 1614,93
Direktore
~ Mirtybos sk. vadove

1D} L B ]
Kuta Stankiene

Virginija Katkuvieng

/mfu.ff,
;r‘
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3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR  Nr. 044801

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Penkiy gridy dribsniykosé su |1 p150pN.167 250 g. 8,31 3,60 36,76 211,60
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
5 T i}
Batonas su sviestu 82% ir virtu |y 1 30525¢| 593 7,87 19,24 166,82
kiauginiu
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,27 15,57 56,04 415,57
Pietiis
Patickalo maisting verté Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bar3¢iy sriuba
(burokeél,mork,kopts) (augalinis) [SRIN-60A 150 g. 0,96 1,57 6,51 39,73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94 .89
Vistienos, darZoviy ir bulviy
troskinys su $paraginémis AKMPN-34E 44/176 g. 11,51 24,05 24,52 351,67
upelémis(tausojantis)
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168F 100 g. 1,00 0,20 8,70 31,00
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
16,57 26,69 75,19 576,31
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 4 g keal
Kukuriizy trapudiai IVNT-99C 30 g. 2,13 1,65 21,87 109,80
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
9,13 6,65 31,47 219,8
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Kepti strinukai AVRSPN-20B 150 g. 15,01 5,42 54,92 324,76
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 g. 0,48 6,00 0,62 58,80
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,49 11,42 55,54 383,56
I8 viso: 55,46 60,33 218,24 1595,24
Direktore Mitybos sk. vadote

| Yl R f
Kuta Stankiene
(W4
%L

neainiia Katkuviene
Virginija Katkuvienty ef(

\
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